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Samenvatting 
 
Sinds 2016 wordt in de gemeente Wierden het project Fijn Leven uitgevoerd. Een integraal 

preventieprogramma dat zich richt op de jongere ouderen, de groep van 67 tot en met 77 jaar. Een 

groep die na de pensionering aan een nieuwe levensfase begint. Hoe gaat het met deze groep wat 

gezondheid en leefstijl betreft? Heeft iedereen zijn of haar draai gevonden of doemen er toch allerlei 

gezondheidsproblemen op? 

Fijn Leven bestaat uit een vragenlijst en een vervolgaanbod in preventieve sfeer. 

Met Fijn Leven wil de gemeente inzicht krijgen in de vitaliteit, maar ook de mogelijke kwetsbaarheid 

van de doelgroep. Vroegtijdige signalering van risico’s maakt het mogelijk om effectief preventie 

activiteiten in te zetten op die terreinen waar dat het meest nodig is. 

 

Deze rapportage biedt een inkijk in het lichamelijk, psychisch en sociaal functioneren van de 

doelgroep op basis van 313 vragenlijsten. De rapportage heeft betrekking op 2019. In het afgelopen 

jaar hebben zowel bewoners uit Wierden en Enter, als uit de buitengebieden deelgenomen aan Fijn 

Leven. 

Gebleken is dat bijna driekwart van de ouderen tot de vitale groep behoort. Ruim een kwart loopt risico 

op kwetsbaarheid. Het aantal kwetsbare ouderen in de doelgroep is gering. 

Kwetsbaarheid komt vooral tot uiting in eenzaamheid, sombere gevoelens en lichamelijke problemen, 

zoals moeheid en slecht kunnen lopen. 

Bijna alle ouderen kunnen hun dag goed vullen. De meesten hebben een hobby of andere bezigheid, 

zijn lid van een vereniging of club en maken gebruik van een computer. Bijna twee derde beweegt 

regelmatig. 

Aan alle deelnemende ouderen is een gepast vervolgaanbod gedaan. Voor de vitale ouderen was dat 

een actieve wandeling. Voor de risicogroep een fitheidstest en voor de kwetsbare ouderen een 

huisbezoek. 
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1. Fijn Leven, uitvoering en organisatie 
 
1.1 Doel en doelgroep  
In 2016 is in de gemeente Wierden gestart met een integraal preventieprogramma voor ouderen. 
Het toenemend aantal ouderen en de daarmee gepaard gaande toename van de zorgvraag maakt het 
zinvol om in een vroeg stadium te signaleren of mensen vitaal in het leven staan of meer of minder 
risico lopen op kwetsbaarheid. Hoe meer ouderen immers in goede gezondheid oud kunnen worden 
en deelnemen aan het maatschappelijk leven, hoe beter. 
In Wierden bestaan al vele jaren preventieve huisbezoeken onder de naam SOEK (= Senioren Op 
Eigen Kracht). SOEK richt zich op zelfstandig wonende ouderen van 78 jaar en ouder. SOEK houdt 
zich met name bezig met het signaleren van eenzaamheid en problemen op het gebied van 
zelfredzaamheid. 
Fijn Leven richt zich op de leeftijdsgroep 67 tot en met 77 jaar. Beide projecten sluiten daardoor 
naadloos op elkaar aan. Fijn Leven wordt twee keer per jaar uitgevoerd, waarbij telkens per wijk een 
nieuwe groep ouderen wordt aangeschreven. 
De doelstellingen van Fijn Leven zijn:  
 

1. Doelgroep beter in kaart brengen en vroegtijdige signalering. 
2. Bevordering van de samenwerking tussen de 0e en 1e lijn. 
3. Preventieve aanpak van kwetsbaarheid gericht op het voorkomen van een gezondheids-    
    probleem (primaire preventie) of het omgaan met een gezondheidsprobleem (secundaire   
    en tertiaire preventie).  

 
Het project kent telkens twee fasen. In fase 1 vindt screening en indeling van de doelgroep plaats. 
Fase 2, de actiefase, is voor het vervolgaanbod. In deze fase wordt er voor iedere groep een eigen 
aanpak aangeboden. 
 
1.2 Organisatie  
Fijn Leven is ontstaan vanuit Wijksaam. Bij Wijksaam zijn de volgende organisaties betrokken: 

• Gemeente Wierden 

• De Welle (welzijnsstichting) 

• Carintreggeland (thuiszorg) 

• Zorgaccent (thuiszorg) 

• Reggewoon (woningstichting) 
Het project Fijn Leven is ontwikkeld door de beweeg- en leefstijlcoach van De Welle. Zij draagt ook de 
zorg voor de uitvoering en coördinatie van het project in samenwerking met de Wijksaamcoördina-
toren en -ondersteuner. 
 
1.3 Werkwijze 
Bij Fijn Leven gaat het in de eerste plaats om het invullen van een vragenlijst om te bepalen of 
ouderen tot een vitale of kwetsbare groep behoren. Afhankelijk van de score wordt een vervolgaanbod 
gedaan. Voor de vitale ouderen is dat een sportieve activiteit. Voor de groep met kans op 
kwetsbaarheid is dat een fitheidstest en voor de kwetsbare ouderen is het een huisbezoek. Ouderen 
kunnen in de vragenlijst aangeven of zij al dan niet gebruik willen maken van dit vervolgaanbod. 
 
1.4 Vragenlijst 
De vragenlijst is tot stand gekomen in samenwerking met GGD Twente. De GGD ondersteunt tevens 
de SOEK-huisbezoeken, heeft daarvoor een vragenlijst ontwikkeld en een registratieprogramma 
opgezet. Kern van de Fijn Leven vragenlijst is de TFI (Tilburg Frailthy Indicator). De TFI is een 
gevalideerde vragenlijst om de mate van vitaliteit of kwetsbaarheid te bepalen. Zie verder hoofdstuk 4. 
Aan de TFI zijn enkele vragen toegevoegd onder andere over woonomgeving, zelfredzaamheid, 
tijdsbesteding en mantelzorg. 
Belangrijk was verder dat de vragenlijst kort moest zijn en gemakkelijk in te vullen. 
De ingevulde vragenlijsten zijn anoniem verwerkt in survey monkey. De GGD heeft daarvoor een 
invoerprogramma gemaakt en schrijft een rapportage. Het invoeren is gebeurd door een vrijwilliger 
van De Welle. 
 
1.5 Werving en publiciteit 
In de gemeente Wierden wonen een kleine 3000 ouderen in de leeftijd van 67 tot en met 77 jaar. 
Vanaf 2016 zijn telkens groepen van 600-700 ouderen uitgenodigd om deel te nemen aan Fijn Leven. 
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In 2019 waren de laatste ouderen in Wierden en Enter zelf aan de beurt plus de ouderen in het 
buitengebied (Notter/Zuna, Rectum/Ypelo en Hoge Hexel). Totaal ging het om ongeveer 1000 
personen. 
Alle ouderen zijn persoonlijk uitgenodigd door middel van een brief namens de gemeente en 
Wijksaam (zie bijlage 1 en 2). Bij de uitnodiging is een vragenlijst gevoegd met het verzoek deze in te 
vullen en te retourneren aan de gemeente. Dat kon door middel van een bijgevoegde antwoord-
enveloppe. 
Inwoners in Enter en Wierden hebben alleen een uitnodiging en een  vragenlijst ontvangen. Inwoners 
in het buitengebied zijn daarnaast uitgenodigd voor een informatieve bijeenkomst. Naast informatie 
over Fijn Leven was er tijdens deze bijeenkomst aandacht voor vitaal ouder worden en konden de 
ouderen hun vragenlijst inleveren. 
Publiciteit over Fijn Leven is gegeven via de lokale media, zoals De Driehoek en De Wiezer. 
Zie ook bijlage 3 en 4. Wijkteams zijn actief geïnformeerd over de start van het project in hun wijk of 
buurt. Fysio’s en thuiszorg zijn betrokken en worden ingezet bij de uitvoering van de fitheidstesten.  
 
1.6 Uitvoering 

Voor de uitvoering van Fijn Leven wordt jaarlijks een gedetailleerde planning en verdeling van taken 

gemaakt. De evaluatie van het voorgaande jaar dient bij de voorbereiding als basis. Zo nodig worden 

vragenlijst en uitnodigingsbrieven aangepast. Kort voor het versturen van de uitnodigingen en de 

vragenlijst wordt er gezorgd voor publiciteit in de lokale pers.  
 
In de screeningsfase gaat het vervolgens om: 

• Het printen en versturen van een postpakket (brief en vragenlijst). 

• Nakijken van teruggestuurde en ingevulde vragenlijsten. 

• Score in excelbestand verwerken. 

• Uitslagbrieven in orde maken.  

• Uitslagbrief naar deelnemers. 

 

In de actiefase gaat het om de volgende activiteiten: 

• Deelnemerslijsten naar De Welle.  

• Kopie vragenlijsten naar De Welle 

• Uitnodiging voor vitale ouderen versturen. 

• Uitnodigingen versturen voor groep met kans op kwetsbaarheid. 

• Bevestigingsbrief fitheidstest 

• Activiteit uitvoeren voor vitale ouderen.  

• Fitheidstesten uitvoeren. 

• Huisbezoek uitvoeren bij kwetsbare ouderen. 

• Vragenlijsten in survey monkey 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Aantal deelnemers 
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In 2019 hebben ongeveer 1000 inwoners van Wierden, Enter en het buitengebied de vragenlijst Fijn 

Leven ontvangen. Deelnemers konden aan het eind van de vragenlijst aangeven of zij gebruik wilden 

maken van het gratis vervolgaanbod. 

Er zijn 313 vragenlijsten terug ontvangen. 161 mannen en 152 vrouwen hebben de vragenlijst 
ingevuld. De respons bedraagt ongeveer 31%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Naar verhouding hebben iets meer mannen dan vrouwen een vragenlijst ingevuld. De werkelijke man-
vrouw verhouding in Wierden in de leeftijdsgroep 67 – 77 jaar is: 49% man en 51% vrouw. 
 
De leeftijd van de deelnemers varieert van 65 tot en met 77 jaar. Het aantal 65- en 66-jarigen dat een 
vragenlijst heeft ingevuld is erg klein (2 personen). Mogelijk heeft een jongere partner de vragenlijst 
ingevuld. De leeftijdsverdeling wordt sterk bepaald door de samenstelling van de wijk.  
 

 
Figuur 2.1. Leeftijdsverdeling deelnemers Fijn Leven 

 
Zowel bij mannen, als bij vrouwen vormen de 67-jarigen de grootste groep. Een kwart van de 
deelnemende mannen zit in deze groep en 15% van de vrouwen. 
De gemiddelde leeftijd is 70,7 jaar. 71,2 jaar voor de mannen en 70,2 jaar voor de vrouwen. De 
mannen zijn gemiddeld iets ouder dan de vrouwen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. Resultaten 
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De vragenlijst is opgesplitst in vijf onderdelen: 
 
3.1. Algemene vragen en zelfredzaamheid. 
3.2. Lichamelijk functioneren 
3.3. Geestelijk functioneren 
3.4. Sociaal functioneren 
3.5. Tijdsbesteding 
 
Aan het einde van de vragenlijst is er ruimte voor opmerkingen of vragen. Tevens kunnen de 
deelnemers aangeven of zij al dan niet gebruik willen maken van een vervolgaanbod en er is een 
privacy verklaring toegevoegd. 
De vragenlijst is kort, twee A4tjes, en bestaat voornamelijk uit vragen die met ja of nee kunnen worden 
beantwoord. Een uitzondering is de vraag over de eigen gezondheid. Daarvoor wordt een cijfer 
gevraagd op een schaal van 1 tot en met 10. 
De onderdelen lichamelijk, geestelijk en sociaal functioneren vormen tezamen de TFI (Tilburg Frailthy 
Indicator). Op basis van de TFI kunnen deelnemers worden ingedeeld in drie categorieën: vitaal, kans 
op kwetsbaar en kwetsbaar. 
In het nu volgende hoofdstuk worden de resultaten per vraag gegeven. Daarna wordt in hoofdstuk 4 
de uitslag van de TFI toegelicht. Waar mogelijk wordt een vergelijking gemaakt met de resultaten van 
de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen, die in 2016 is uitgevoerd in Wierden. 
De rapportage is gebaseerd op 313 correct ingevulde vragenlijsten. Er is bij de analyse een 
onderscheid gemaakt tussen mannen en vrouwen. 
 
3.1 Algemene vragen en zelfredzaamheid 
 
Wat voor cijfer geeft u uw algehele gezondheid? 

 
Figuur 3.1 Cijfer eigen gezondheid 

 
De meeste deelnemers geven de eigen gezondheid een 8. Dit geldt zowel voor mannen als voor 
vrouwen. 10 personen geven hun eigen gezondheid een 10. Eveneens 10 personen geven de eigen 
gezondheid een onvoldoende, een 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gemiddeld geeft 58% van de deelnemers de eigen gezondheid een 8 of hoger. Over het geheel 
genomen oordelen mannen iets positiever over hun gezondheid dan vrouwen. 
Uit de Gezondheidsmonitor in Wierden komt een wat hoger cijfer naar voren. 76% van de 
respondenten van 65 – 75 jaar ervaart de eigen gezondheid als (zeer) goed. De vraagstelling in de 
monitor is anders. Desondanks is het verschil tamelijk groot. 
Wordt u door uw gezondheid beperkt  in uw dagelijks functioneren? 
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Gemiddeld wordt één op de vijf (20%) deelnemers door de gezondheid beperkt in het dagelijks 
functioneren. Mannen hebben hier minder last van dan vrouwen. 
Uit de Gezondheidsmonitor in Wierden komen vergelijkbare cijfers. 20% van de ouderen van 65 -75 
jaar heeft beperkingen in horen, zien en/of mobiliteit (lopen, tillen, bukken). 
 
Bent u tevreden over de woonomgeving? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
97% van de deelnemers is tevreden met de woonomgeving. monitorgegevens bevestigen dit. In 2016 
gaf 86% van de 65-75 jarigen de eigen woning een 8 of hoger. Slechts 1% gaf de woning een 
onvoldoende. Ook uit de SOEK-huisbezoeken komt een hoge mate van tevredenheid over de 
woonomgeving en de woning naar voren. 
 
Kunt u zich in huis nog goed redden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
94% van de deelnemers kan zich in huis nog goed redden. Uit de Gezondheidsmonitor komt een 
ander cijfer naar voren. In de monitor is gevraagd naar afzonderlijke HDL-activiteiten (HDL = 
Huishoudelijke Dagelijkse Levensverrichtingen). Daaruit komt naar voren dat 17% van de 65-75-
jarigen één of meerdere HDL-taken niet geheel zelfstandig kan uitvoeren. Hulp is met name nodig bij 
bedden verschonen, wassen en strijken en het zwaardere huishoudelijke werk. 
 
Heeft u het afgelopen jaar een gebeurtenis meegemaakt, die uw leven op lichamelijk, emotioneel of 
sociaal vlak bemoeilijkt heeft? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ruim een kwart van de deelnemers heeft het afgelopen jaar een ernstige gebeurtenis meegemaakt. 

De veronderstelling is dat dit zijn weerslag zal hebben op de algehele gezondheid. Voorbeelden van 
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ernstige gebeurtenissen zijn in de vragenlijst genoemd. Het gaat om het overlijden van een dierbaar 

persoon, een ernstige ziekte, een scheiding,  een verkeersongeval of een misdrijf. 

 
3.2 Lichamelijke gezondheid 
 
Voelt u zich lichamelijk gezond? 
 
 
 
 
 
 
 
 
86% van de deelnemers voelt zich lichamelijk gezond. Dit betekent niet dat al deze mensen ook vrij 
van (chronische) ziekten zijn. In de vragenlijst van Fijn Leven is hier niet naar gevraagd. Het is dus 
onbekend of en hoeveel deelnemers een chronische ziekte hebben.  
Uit de Gezondheidsmonitor komt naar voren, dat 82% van de 65-75 jarigen minimaal één chronische 
ziekte of aandoening heeft. 60% in deze groep heeft twee of meer aandoeningen. Door deze hoge 
percentages is de kans groot dat er onder de deelnemers aan Fijn Leven ook een flink aantal 
personen zijn met één of meerdere chronische ziekten. 
 
Het hoge percentage bij het oordeel over de lichamelijke gezondheid betekent dat men ondanks het 
hebben van een langdurige ziekte of aandoening toch positief denkt over de eigen gezondheid. 
Vrouwen oordelen minder goed over de eigen gezondheid dan mannen, maar hebben ook vaker iets 
onder de leden. 
 
Bent u de afgelopen tijd veel afgevallen zonder dat u dat wilde? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4% van de deelnemers is in de afgelopen tijd ongewild veel afgevallen. Veel is: 6 kg of meer in de 
afgelopen 6 maanden of 3 kg of meer in de afgelopen maand. Meerdere kilo’s afvallen in korte tijd iets 
veelal een indicatie voor ziekte. Het lichaam is dan niet helemaal in orde. Er kunnen allerlei oorzaken 
zijn. Soms hangt gewichtsverlies samen met een recente opname in het ziekenhuis. Het kan ook het 
gevolg zijn van een ingrijpende gebeurtenis. De Fijn Leven vragenlijst geeft daarover geen uitsluitsel. 
Overigens is in de groep 65-75 jaar veel sprake van overgewicht. Uit de Gezondheidsmonitor komt 
naar voren dat ruim twee derde (68%) van deze groep overgewicht heeft, dat wil zeggen een BMI (= 
Body Mass Index) van 25 of meer. 
 
Heeft u in het dagelijks leven problemen door slecht lopen? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
17% van de deelnemers heeft problemen door slecht lopen. Vrouwen hebben hier aanzienlijk meer 
problemen mee dan mannen. Dit verschil komt ook uit de Gezondheidsmonitor naar voren. Het 
percentage ouderen dat problemen heeft met mobiliteit (lopen, tillen, bukken) ligt echter lager, In de 
Gezondheidsmonitor zegt 10% van de 65 -75 jarigen problemen te hebben met mobiliteit. 
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Heeft u problemen in het dagelijks leven door het slecht kunnen bewaren van uw evenwicht? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
9% van de deelnemers heeft in het dagelijks leven evenwichtsproblemen. Vrouwen hebben hier vaker 
last van dan mannen.  
Veel ouderen hebben last van evenwichtsklachten. Ze hebben last van duizeligheid, een licht gevoel 
in het hoofd, draaierigheid en ze staan niet vast op de benen. De oorzaken kunnen verschillend zijn. 
Medicijngebruik, een sterke bloeddrukdaling, een ziekte of ontsteking en te weinig lichaamsbeweging 
zijn van invloed op het evenwicht. Ook het gezichtsvermogen gaat achteruit. Evenwichtsklachten zijn 
niet altijd te voorkomen en te verhelpen, maar kunnen wel verminderen door oefeningen te doen, die 
de functie van het evenwichtsorgaan verbeteren. Ook de veiligheid in en rond de woning is belangrijk. 
Het kan een valpartij voorkomen. 
 
Heeft u problemen in het dagelijks leven door slecht horen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Niet meer goed kunnen horen kan een grote invloed hebben op iemands leven. Goed horen kan 
eenzaamheid tegengaan, houdt de hersenen fit en kan de algehele kwaliteit van leven vergroten. 
Van een gehoorbeperking is sprake als men grote moeite heeft of niet in staat is om een gesprek 
te volgen met één persoon of in een groep, ook als er een gehoorapparaat wordt gebruikt. 
Veel ouderen krijgen te maken met gehoorverlies. Dit komt, omdat het gehoororgaan onderhevig is 
aan slijtage. Hoe ouder mensen worden, hoe groter de kans op slijtage, dus hoe minder goed ze 
horen.  
Van de deelnemers aan Fijn Leven heeft 13% gehoorproblemen. In de Gezondheidsmonitor heeft 7% 
van de 65-75 jarigen gehoorbeperkingen. Waardoor dit verschil wordt veroorzaakt is onduidelijk. 
 
Heeft u problemen in het dagelijks leven door slecht zien? 
 
 

 
 
 
 
 
 
5% van de deelnemers aan Fijn Leven heeft problemen met zien. Dit percentage is vergelijkbaar met 
een vraag over gezichtsbeperkingen in de Gezondheidsmonitor. Van een gezichtsbeperking is sprake, 
wanneer men bijvoorbeeld grote moeite heeft met de kleine lettertjes in de krant of iemand van een 
afstand niet herkennen. Uit de Gezondheidsmonitor komt naar voren dat 4% van de 65-75 jarigen 
soms,  vaak of altijd hulp nodig heeft bij het lezen van gezondheidsinformatie.  
Gezichts- en gehoorbeperkingen gaan vaak samen. Beide zijn sterk afhankelijk van leeftijd. Door de 
vergrijzing zal het aantal ouderen met gehoor- en/of gezichtsbeperkingen toenemen. 
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Heeft u problemen in het dagelijks leven door weinig kracht in uw handen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
15% van de deelnemers aan Fijn Leven heeft problemen in het dagelijks leven doordat de kracht in de 
handen afneemt. Vrouwen hebben hier drie keer zo vaak last van dan mannen. 
Naarmate je ouder wordt zal je spiermassa minder worden. De achteruitgang van spieren is een 
natuurlijk proces. Spiervezels herstellen minder snel dan voorheen. Naast leeftijdsgebonden 
spierverlies kunnen andere factoren, zoals een zittende leefstijl of ziekte meespelen. Spierverlies 
treedt ook snel op wanneer iemand een tijdje bedrust moet houden. Om het spierverlies te vertragen 
is zeker voor ouderen een actieve leefstijl van belang. 
 
Heeft u problemen in het dagelijks leven door lichamelijke moeheid? 
 
 
 
 
 
 
 
 
18% van de deelnemers aan Fijn Leven heeft problemen in het dagelijks leven door lichamelijke 
moeheid. Vrouwen hebben hier veel vaker last van dan mannen.  

Onderzoek heeft uitgewezen dat de totale spiermassa tussen het 20ste en 90ste levensjaar met bijna 

50% afneemt. Gemiddeld verliezen mensen zo'n 30% van hun spierkracht tussen hun 50ste en 70ste 

levensjaar. Dezelfde activiteit, zoals wandelen of tuinieren, kost daardoor meer inspanning op je 65e, 

dan wanneer je 25 bent. Meer inspanning betekent meer vermoeidheid. 

 

3.3 Psychisch functioneren 
 
Heeft u klachten over uw geheugen? 

 
 
 
 
 
 
 
7% van de deelnemers aan Fijn Leven heeft klachten over het geheugen. Geheugenverlies 
en vergeetachtigheid zijn verschillende dingen. Bij geheugenverlies zijn er herinneringen en informatie 
uit het geheugen verdwenen. Vergeetachtig betekent dat iemand tijdelijk iets niet meer weet. De 
informatie kan weer terugkomen. Bij vergeetachtigheid is er sprake van geheugenklachten, maar niet 
van geheugenverlies. De oorzaak van vergeetachtigheid kan velerlei zijn. Leeftijd speelt een rol. 
Naarmate we ouder worden werkt het geheugen trager. Andere factoren zijn bijvoorbeeld 
medicijngebruik, vitaminegebrek, zorgen en stress en te weinig prikkels.  
Bij ernstig geheugenverlies is er sprake van dementie. Veel ouderen maken zich zorgen over hun 
geheugen. Vergeetachtigheid kan een signaal zijn dat er meer aan de hand is. 
 
Heeft u zich de afgelopen maand somber gevoeld? 
22% van de deelnemers aan Fijn Leven heeft zich soms somber gevoeld in de afgelopen maand. 
Slechts 1% zegt ronduit ‘ja’.  
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In de Gezondheidsmonitor is een tiental vragen gesteld over psychische klachten, zoals vermoeidheid, 
zenuwachtigheid, rusteloosheid en zich somber of minderwaardig voelen. Hieruit kwam naar voor dat 
het percentage ouderen van 65-75 jaar dat een hoog risico loopt op dergelijke klachten 2% is. Het 
matig risico voor deze groep is 34%. Overigens betekent dit niet dat men al klachten of problemen 
heeft, maar dat er wel een kans aanwezig is om klachten te krijgen. Dit geldt ook voor het volgende 
onderwerp, zich angstig of nerveus voelen. 
 
Heeft u zich de afgelopen maand nerveus of angstig gevoeld? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14% van de deelnemers aan Fijn Leven heeft zich soms nerveus of angstig gevoeld. 1% (2 personen) 
beantwoorden de vraag met ‘ja’. Er is een groot verschil tussen mannen en vrouwen. 
 
Kunt u goed omgaan met problemen? 

 
 
 
 
 
 
 
94% van de deelnemers aan Fijn Leven zegt goed om te kunnen gaan met problemen.6% heeft daar 
moeite mee. Dit zijn zowel mannen als vrouwen. Met het ouder worden krijgt iedereen te maken met 
ziekte, overlijden of een andere heftige gebeurtenis. Het is de vraag hoe veerkrachtig ouderen zijn om 
om te gaan met uitdagingen, veranderingen en onverwachte tegenslagen. 
In de Gezondheidsmonitor zijn vragen gesteld over veerkracht. Hieruit blijkt dat driekwart van de 
Wierdense ouderen voldoende veerkracht heeft. Bijna een kwart vindt het echter in meer of mindere 
mate moeilijk om met tegenslagen om te gaan. 
 
3.4 Sociaal functioneren 
 
Woont u alleen? 
 
 
 
 
 
 
 
8% van de deelnemers aan Fijn Leven woont alleen. Vrouwen wonen vaker alleen dan mannen. Zij 
hebben een hogere levensverwachting. Bovendien zijn mannen vaak getrouwd met een jongere 
vrouw. De kans is dan groot dat de vrouw de man overleeft. 
Het alleen wonen neemt snel toe naarmate men ouder wordt en daarmee ook de kans op 
eenzaamheid. In de Gezondheidsmonitor zijn vragen gesteld over de aard en het aantal van sociale 
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contacten. Hieruit is naar voren gekomen dat 43% van de 65-75 jarigen matig tot zeer ernstig 
eenzaam is. Dit betekent dat eenzaamheid ook voorkomt onder ouderen die gehuwd zijn of samen 
wonen. Met andere woorden: dat in de deelnemers groep weinig mensen alleen wonen, wil nog niet 
zeggen dat er ook weinig mensen eenzaam zijn. 
 
Mist u wel eens mensen om u heen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29% van de deelnemers aan Fijn Leven mist wel eens mensen om zich heen. Dit is mogelijk toch een 
teken dat er sprake is van een lichte vorm van eenzaamheid. 
 
Krijgt u voldoende steun van anderen? 
 
 
 
 
 
 
 
95% van de deelnemers vindt dat zij voldoende steun krijgen. Omgekeerd vindt 5% dat zij niet 
voldoende steun krijgen. 
 
3.5 Tijdsbesteding 
 
Kunt u uw dagen goed vullen? 

 
 
 
 
 
 
 
Bijna alle deelnemers aan Fijn Leven kunnen hun dagen goed vullen. Slechts vier personen hebben 
daar moeite mee. Uit de SOEK-huisbezoeken komt eenzelfde beeld naar voren. Veel mensen lezen 
en puzzelen, maar daarnaast wordt een grote variëteit aan activiteiten genoemd. Schilderen, 
knutselen, handwerken, oppassen op de kleinkinderen, werkzaamheden voor de kerk, collecteren, 
teveel om op te noemen. De meeste mensen hebben meer dan één bezigheid. Veel activiteiten 
vinden in en om huis plaats en zijn tamelijk individueel gericht. 
 
Heeft u één of meerdere hobby's? 

 
 
 
 
 
 
 
 
De meeste deelnemers aan Fijn Leven hebben één of meerdere hobby’s. Dat is ongetwijfeld een 
reden dat zij hun tijd ook goed kunnen vullen. 
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Bent u lid van een vereniging of club?

 
 
 
Twee derde van de deelnemers aan Fijn Leven is lid van een vereniging of club. Helaas is onbekend 
van welke vereniging of club zij lid zijn. Lidmaatschap betekent veelal sociale contacten en actieve 
deelname aan activiteiten.  
Bij de SOEK-huisbezoeken worden onder andere genoemd; KBO, PCOB, Ouderenvereniging 
Wierden, Historische Kring, visclub, voetbal, koor, bijbelkring, leeskring en Zonnebloem. 
 
Maakt u gebruik van een computer of tablet? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De meeste deelnemers aan Fijn Leven maken gebruik van een computer of tablet. Het is een heel 
hoog percentage. Bij de deelnemers aan de SOEK-huisbezoeken ligt het percentage aanzienlijk lager, 
maar SOEK richt zich ook op een oudere doelgroep. Het computergebruik door ouderen is de laatste 
jaren snel toegenomen. 
 
Verleent u mantelzorg? 
 
 
 
 
 
 
 
Mantelzorg is zorg die gegeven wordt aan een bekende uit de eigen omgeving, zoals partner, ouders, 
kinderen, buren of vrienden, als deze persoon voor langere tijd ziek, hulpbehoevend of gehandicapt is. 
16% van de deelnemers aan Fijn Leven geeft mantelzorg. Dit komt overeen met het percentage uit de 
Gezondheidsmonitor. Vrouwen geven vaker mantelzorg dan mannen. De SOEK-huisbezoeken laten 
vergelijkbare cijfers zien. 
 
Doet u regelmatig aan een beweeg- of sportactiviteit? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
64% van de deelnemers aan Fijn Leven doet regelmatig aan sport of beweegactiviteiten. De vrouwen 
in Wierden bewegen meer dan de mannen. Meestal is dit omgekeerd. Overigens is ‘regelmatig’ een 
rekbaar begrip. Niet iedereen zal daar hetzelfde onder verstaan. 
De meest genoemde beweegactiviteiten bij SOEK zijn fietsen, wandelen en tuinieren. 
In de Gezondheidsmonitor is nagegaan hoeveel ouderen voldoen aan de beweegnorm. Dat betekent 
minimaal een half uur per dag matig, intensief bewegen gedurende minstens 5 dagen per week (norm 
uit 2016). 86% van de 65-75 jarigen voldoet aan de beweegnorm. Ruim een kwart van deze groep is 
lid van een sportvereniging of -club. 
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3.6 Opmerkingen 
Heeft u nog vragen of opmerkingen? 
Ongeveer  50 ouderen hebben een opmerking gemaakt aan het einde van de vragenlijst. Veelal een 
toelichting op de antwoorden, maar ook een paar praktische opmerkingen onder andere over 
verkeersveiligheid, namelijk: 
- Hoek Jan Jansweg-Abraham Kuyperstraat is onoverzichtelijk. Heel gevaarlijk!. 
- Ik mis nog enkele  gele bakken achter de Smeijerskampstraat. 
- Verkeerslawaai geluidsniveau ca. 75 DB en fijnstof. Wordt tijd dat er maatregelen worden genomen. 
- Verkeersveiligheid voor fietsers laat te wensen over in Wierden. 
 
Enkele voorbeelden van meer persoonlijke opmerkingen: 
- Ik heb een hersenbloeding gehad, daarvoor was ik nog heel actief. 
- Ik red me wel, mijn dochter let op mij en beheert al mijn zaken. 
- Ik heb zeer slechte, beschadigde longen, waardoor ik nogal benauwd ben en niet alles meer vol kan  
  houden, maar samen met mijn man redden wij het prima. 
- Zou graag het informatieboek van de Welle willen ontvangen.  
- Ik fiets regelmatig.  
- Oppas kleinkinderen. 
- Doordat wij mantelzorgers voor dochter en kleinkinderen zijn, is het lastig om tijd voor hobby's en  
  sport vrij te maken. De energie gaat volledig naar de dagelijkse bezigheden. 
- Ik doe veel vrijwilligerswerk op het ZGT en de Botterhof. 
- Ik werk nog 
- Mijn vrouw heeft ernstige beperkingen als gevolg van een hersenbloeding. Dit heeft ook veel 
  consequenties voor mij als mantelzorger, minder vrijheid of tijd voor hobby's e.d. 
- Slecht lopen i.v.m. vaatproblemen. 
- Het enige probleem dat ik heb, is een gewichtsprobleem. Hierdoor wat verhoogd suiker. Hier zou ik  
  graag onder begeleiding aan willen werken. 
- Ik heb vaak een te lage bloeddruk dit geeft vaak vermoeidheid. Leef en eet gezond. 
 
Enkele deelnemers maken zich zorgen over de anonimiteit van de gegevens, hoewel een 
privacyverklaring was toegevoegd. 
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4. Tilburg Frailthy Indicator (TFI) 
 
4.1. TFI 
Een onderdeel van de vragenlijst van Fijn Leven is de Tilburg Frailthy Indicator (TFI). De TFI is een 
gevalideerd meetinstrument. De TFI bestaat uit een 15-tal vragen, waarmee in een vroeg stadium 
kwetsbaarheid gesignaleerd kan worden. De vragen hebben betrekking op drie componenten van 
kwetsbaarheid namelijk het lichamelijk, psychisch en sociaal functioneren van de oudere. 
Elk antwoord is gekoppeld aan een bepaalde score. Wanneer de vragenlijst in haar geheel is 
ingevuld, worden de scores bij elkaar opgeteld. De eindscore bepaalt hoe vitaal of kwetsbaar iemand 
is. Bij Fijn Leven is de individuele totaalscore teruggekoppeld aan de oudere als men de uitslag wilde 
weten. In deze rapportage is alleen een groepsbeeld weergegeven. 
 
4.2 Typering van de groepen 

Vitale ouderen 

Deelnemers die in de vitale categorie vallen, zullen geen tot minimale belemmeringen ervaren op de 
drie componenten van kwetsbaarheid. Ze staan midden in het leven en zullen actief zijn. De doelgroep 
moet gestimuleerd worden om deze manier van leven zo lang mogelijk voort te zetten. Dit kan door 
middel van het organiseren van leuke activiteiten. Het is goed om met deze doelgroep in contact te 
blijven, zodat de drempel tot hulp vragen minder groot is mocht dit in de toekomst nodig zijn. 
Daarnaast kan deze doelgroep wellicht ingezet worden om iets te betekenen voor de samenleving.  
 
Kans op kwetsbaar 
Deelnemers die in de kans op kwetsbare groep vallen, zullen een aantal beperkingen hebben op de 
drie componenten, lichamelijk, psychisch en sociaal. Ze doen mee in de maatschappij, maar ervaren 
hierbij belemmeringen. Door middel van bewustwording en kennisvergroting zal geprobeerd worden 
de doelgroep bereidwillig te maken om een verandering in het huidige situatie en leefstijl te creëren. 
Het beoogde resultaat van deze verandering is het versterken van de eigen kracht en het 
weloverwogen keuzes kunnen maken voor de toekomst.  
 
Kwetsbaar 
Deelnemers die in de kwetsbare groep vallen, zullen veel belemmeringen in het dagelijkse leven 
ervaren. Ze zullen vaak in contact staan met een huisarts of andere zorgprofessionals. Het is van 
belang deze groep zo veel als mogelijk zelf de regie over hen leven te laten houden.  
 
4.3 Berekening van de scores 
Voor de berekening van de scores geldt de volgende punten verdeling:  
 
Vraag 9* Lichamelijk gezond Ja = 0 Nee = 1 
Vraag 10 Afvallen Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 11 Moeite met  lopen Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 11 Moeite met evenwicht Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 11 Moeite met zien Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 11 Moeite met horen Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 11 Moeheid Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 11 Weinig kracht Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 12 Geheugenproblemen Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 13 Somber Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 14 Nerveus Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 15 Omgaan met problemen Ja = 0 Nee = 1 
Vraag 3 Alleen wonen Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 16 Iemand missen Ja = 1 Nee = 0 
Vraag 17 Steun krijgen Ja = 0 Nee = 1 

 
*De nummering van de vragen komt overeen met de volgorde van de vragen in de vragenlijst van Fijn 
Leven. 
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Om de deelnemersgroep in te kunnen delen op vitaal, kans op kwetsbaar of kwetsbaar zijn de 
volgende afkappunten gehanteerd: 

- score 0 tot en met 2:  vitaal   
- score 3 tot en met 9:  kans op kwetsbaar  
- score 10+:   kwetsbaar  

 
Bij een score van 0 tot en met 2 hebben de deelnemers geen enkele vraag, 1 of 2 vragen positief 
geantwoord op kwetsbaarheid. 
De groep ‘kans op kwetsbaar’ beantwoordt 3, 4, 5, 6, 7, 8 en 9 vragen positief op kwetsbaarheid. 
Bij een score van 10 of hoger is op 10 of meer van de 15 vragen gescoord op kwetsbaarheid. 
 
In figuur 4.1 zijn de afzonderlijke scores weergegeven van alle deelnemers aan Fijn Leven uitgesplitst 
naar mannen en vrouwen. Duidelijk zichtbaar is de hoge score voor vitaal (0 tot en met 2) en de zeer 
lage score voor kwetsbaar (10+). 

 

 
 Figuur 4.1 Score overzicht TFI 

 
In tabel 4.1. zijn de totaalscores weergegeven voor de groepsverdeling uitgesplitst naar mannen en 
vrouwen. Tussen haakjes staan de absolute aantallen. Vrouwen zijn wat minder vitaal en lopen wat 
vaker risico dan mannen. 
 
Tabel 4.1 Scoreverdeling TFI 

 Man Vrouw Totaal 

Vitale oudere 76% 68% 73% (224) 

Kans op kwetsbaar 24% 31% 27% (83) 

Kwetsbare oudere 1% 2% 1% (4) 

De cijfers zijn gebaseerd op 313 ingevulde vragenlijsten. Bijna driekwart van de groep deelnemers 
behoort tot de vitale groep. Ruim een kwart loopt kans op kwetsbaarheid. Het aantal kwetsbare 
ouderen is gering. 
 
Welke onderwerpen worden het vaakst benoemd in verband met kwetsbaarheid? 
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Figuur 4.2 Totaal scores TFI per vraag 

 
Uit figuur 4.2 blijkt dat het hoogst scorende item ‘het missen van mensen om zich heen’ is. Alleen zijn 
door welke omstandigheid ook, is voor veel ouderen een probleem. Een tweede hoge score geeft het 
hebben van sombere gevoelens. Deze ouderen maken zich mogelijk zorgen over de toekomst of 
hebben een ingrijpende gebeurtenis meegemaakt. Helaas geeft de TFI geen uitsluitsel over de 
oorzaak van deze sombere gevoelens. 
Op de derde plaats komen de meer lichamelijke componenten van kwetsbaarheid: moeheid en 
problemen met lopen.   
Deze scores vragen om interventies op maat met aandacht voor eenzaamheid, depressieve 
gevoelens en bewegen/op peil houden van conditie. 
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5. Vervolgaanbod 

Op basis van de resultaten van de vragenlijst is door De Welle een vervolgaanbod gedaan in de vorm 
van een wandeltocht, een fitheidstest  of een persoonlijk contact door middel van een huisbezoek. 
Deelname aan dit vervolgaanbod is op vrijwillige basis en er zijn geen kosten aan verbonden. 
 
Aanbod voor vitale ouderen: actieve wandeling 
Doel van deze activiteit is op een informele manier mensen samen brengen. Onderweg krijgt men op 
een interactieve manier informatie over een gezonde leefstijl en positieve gezondheid. Ook wordt 
uitleg gegeven over wat Stichting De Welle doet en kan betekenen. Dit wordt gedaan tijdens een 
actieve wandeling. Deelname aan de wandeling is gratis.  

De middag is georganiseerd door de beweeg- en leefstijlcoach van Stichting De Welle.  

Doordat niet de hele gemeente meedoet aan het project Fijn Leven, is er ook een uitnodiging in de 

krant komen te staan voor alle ouderen. Vereiste is alleen dat de deelnemers 8 kilometer kunnen 

wandelen en 67+ zijn.  
Als locatie is gekozen voor Zuna. Dit heeft twee redenen. Allereerst is er een ommetje in Zuna, dat wil 
zeggen een gemarkeerde wandeling van ca 8 kilometer. Daarnaast is Zuna ‘neutraal terrein’ waar 
zowel de deelnemers uit Wierden als uit Enter heen kunnen komen. De activiteit is uitgevoerd op 29 
maart. Aan de wandeling hebben 18 ouderen deelgenomen.  
 
Aanbod voor de groep kans op kwetsbaar 
Om de kans op kwetsbare doelgroep beter te kunnen voorlichten over een mogelijk vervolg van Fijn 
Leven is het belangrijk de doelgroep beter te leren kennen. Dit wordt gedaan door middel van een 
fitheidstest. Deze test is opgedeeld in de volgende onderdelen:  

− Vragenlijst 

− Lichaamsmetingen:  
▪ Lengte 
▪ Gewicht 
▪ Omvang taille 
▪ Bloeddruk 
▪ Hartslag rust 
▪ Saturatiemeter 

− Fysieke testen  
▪ Coördinatie / balans, snelheid  
▪ Lenigheid van hamstrings, onderrug en heupen 
▪ Hand coördinatie 
▪ Uithoudingsvermogen 
▪ Spierkracht handen 
▪ Spierkracht benen 

 
Aan het eind van de test krijgt iedereen een persoonlijk advies op maat.  
De activiteit is georganiseerd door de beweeg- en leefstijlcoach van De Welle. Daarnaast is 
samengewerkt met fysiotherapeuten en wijkverpleegkundigen van ZorgAccent en Carintreggeland..  
De fitheidstesten zijn uitgevoerd op 5, 9, 16 en 18 april in het gebouw van De Welle. Totaal hebben 33 
ouderen van de groep ‘kans op kwetsbaar’ een fitheidstest gedaan. 
 
Aanbod voor de kwetsbare doelgroep 
Deelnemers die in de kwetsbare groep vallen, zullen veel belemmeringen in het dagelijkse leven 
ervaren. Ze zullen vaak in contact staan met een huisarts of andere zorgprofessionals. Het is van 
belang deze groep zo veel als mogelijk zelf de regie over hen leven te laten houden.  
De Wijksaam-coördinator neemt contact op met de deelnemer om een huisbezoek te plannen. Tijdens 
het huisbezoek is de uitslag van de test besproken en is gezamenlijk gekeken hoe de kwaliteit van 
leven bij de deelnemer behouden of verbeterd kan worden. 
Zeven ouderen hebben een huisbezoek gehad. 
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6. Conclusies 
 
Het project Fijn Leven bestaat sinds 2016. Jaarlijks is een nieuwe groep 67- 77 jarigen uitgenodigd om 
een vragenlijst in te vullen en deel te nemen aan een preventief vervolgaanbod. In 2019 zijn de laatste 
ouderen in Wierden en Enter en in het buitengebied uitgenodigd. 
De vragenlijst is kort. Belangrijk onderdeel is de TFI (Tilburg Frailthy Indicator). Daarnaast wordt een 
aantal vragen gesteld over gezondheid, beperkingen, tijdsbesteding, mantelzorg en bewegen. 
De rapportage spitst zich toe op één van de doelstellingen van het project, namelijk het in kaart 
brengen van de doelgroep en het tijdig signaleren van gezondheidsproblemen.  
Met de meeste ouderen gaat het goed. Het aantal kwetsbare ouderen is gering. Ruim een kwart van 
de ouderen loopt kans op kwetsbaarheid. Risico’s liggen vooral op het vlak van eenzaamheid, 
sombere gevoelens en lichamelijk functioneren. 
 
Uit een analyse van de gegevens uit de vragenlijsten komt het volgende naar voren: 
 
Algemeen 
- Er zijn 313 vragenlijsten verwerkt. 
- 161 mannen en 152 vrouwen hebben de vragenlijst ingevuld. 
- De respons ligt op ongeveer 31%.  
- Bijna iedereen is tevreden over de woonomgeving. 
- De meeste ouderen (94%) kunnen zich in huis nog goed redden. 
 
Gezondheid 
- Ruim een kwart van de deelnemers heeft het afgelopen jaar een ingrijpende gebeurtenis  
  meegemaakt. 
- Ruim de helft (58%) geeft de eigen gezondheid een 8 of hoger. 
- Eén op de vijf voelt zich door de gezondheid beperkt in het functioneren. 
 
Lichamelijk functioneren 
- 14% van de deelnemers voelt zich lichamelijk niet gezond. 
- 4% is ongewild veel afgevallen.  
- 17% heeft in het dagelijks leven problemen met lopen. 
- 9% kan slecht evenwicht bewaren. 
- 13% heeft problemen met horen. 
- 5% heeft problemen met zien. 
- 15% heeft weinig kracht in de handen. 
- 18% heeft last van lichamelijke moeheid. 
 
Psychisch functioneren 
- 7% van de deelnemers heeft klachten over het geheugen. 
- 23% heeft zich de afgelopen maand somber gevoeld. 
- 15% heeft zich de afgelopen maand nerveus of angstig gevoeld. 
- 6% kan niet goed omgaan met problemen. 
 
Sociaal functioneren 
- 8% van de deelnemers woont alleen 
- 29% mist wel eens mensen om zich heen. 
- 5% krijgt niet voldoende steun van anderen 
 
Tijdsbesteding 
- Bijna alle ouderen kunnen hun dagen goed vullen. 
- 90% heeft één of meerdere hobby’s. 
- Twee derde is lid van een vereniging of club. 
- Bijna alle ouderen maken gebruik van een computer of tablet. 
- 16% geeft mantelzorg. 
- Bijna twee derde van de ouderen doet regelmatig mee aan een beweeg- of sportactiviteit. 
 
TFI 
Op basis van TFI-scores blijkt dat bijna driekwart van de deelnemers behoort tot de vitale groep 
ouderen. Ruim een kwart loopt risico op kwetsbaarheid. Het aantal kwetsbare ouderen is gering. 
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Geachte heer, mevrouw,  
 
 
Niets is zo belangrijk als uw eigen gezondheid. Hoe fit en gezond voelt u zich, hoe staat u in 
het leven en hoe gaat u om met eventuele veranderingen in lichamelijk functioneren?           
Stuk voor stuk vragen waar u misschien mee rondloopt.  
De gemeente Wierden en Stichting De Welle willen graag aandacht besteden aan de 
kwaliteit van leven en het langer gezond leven. Daarom nodigen wij u uit om deel te nemen 
aan het project ‘Fijn Leven’.                                                                                                   
Deelname hieraan is gratis en geeft geen verdere verplichtingen.   
 
Wat betekent dit voor u? 
Het project ‘Fijn Leven’ begint met een korte vragenlijst over uw welzijn en gezondheid.               
Op basis van de door u ingevulde gegevens volgt een uitslag en advies.                                     
De uitslag wordt in week 11 thuisgestuurd, als u hiervoor toestemming geeft.                              
Op basis van de uitslag van de vragenlijst maken wij een wijkanalyse. 
 
Retourneren vragenlijst 
Ongeacht uw keuze om wel of niet deel te nemen aan dit vervolgtraject, vragen wij u 
vriendelijk om deze vragenlijst in te vullen. 
U kunt de ingevulde vragenlijst tot 28 februari 2019 terugsturen in de bijgevoegde 
antwoordenveloppe (postzegel is niet nodig).  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Wierden,  11 februari  2019   

Ons nummer: Z-17-25678 / UIT-17-32657  

Onderwerp: Uitnodiging deelname Project Fijn Leven 

Bijlage 1 

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwierden.langzultuwonen.nl%2Fwijksaam%2F&psig=AOvVaw0Q5vQ-yu852G-EHkujaP0O&ust=1585662029010000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMC5xsSpwugCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.nl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.wijksaam.nl%2F&psig=AOvVaw0Q5vQ-yu852G-EHkujaP0O&ust=1585662029010000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMC5xsSpwugCFQAAAAAdAAAAABAD
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Privacy: 
Er zal vertrouwelijk met uw gegevens worden omgegaan. Hierdoor zal gedurende het hele 
project uw privacy gewaarborgd blijven. U kunt onderaan de vragenlijst zelf de keuze maken 
of u de uitslag van de vragenlijst en een vrijblijvend voorstel wilt ontvangen voor het vervolg 
van ‘Fijn Leven’. 
Als u de uitslag met een vervolg voorstel wilt ontvangen, geeft u de gemeente toestemming 
om uw gegevens te verwerken en te delen met de partners van Wijksaam voor het maken 
van een persoonlijk advies door gemeente Wierden/Wijksaam. De wijkanalyse zal gemaakt 
worden door de GGD.  
Wanneer u de vragenlijst wel voor ons wilt invullen, maar ervoor kiest om uw gegevens niet 
te laten verwerken, worden de antwoorden uit uw vragenlijst anoniem verwerkt in de 
wijkanalyse. U krijgt dan geen uitslag thuis gestuurd en ook geen voorstel voor het vervolg.  
 
Heeft u nog vragen? 
Voor vragen kunt u contact opnemen met;                                                                                 
Marieke Huiskes – Wijksaam Coördinator Gemeente Wierden,  
telefoon: (0546 580 857 of / m.huiskes@wierden.nl) 
 
 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
Burgemeester en wethouders van Wierden, 
de secretaris de burgemeester 

 
 

R.B. van den Brink ing. J.H.M. Robben 
 
 
 
 
 
 
 
Bijlage; 

• Vragenlijst 

• Retourenveloppe 
 
 
 
 
 
 
 
WIJKSAAM:  PARTNERS: 
Pouliestraat 3  Gemeente Wierden        
7642 EB Wierden         Reggewoon 
0546 – 580 939  Stichting de Welle 
info@wijksaam.nl  Carintreggeland 
www.wijksaam.nl  Zorgaccent 
 
 
 

mailto:m.huiskes@wierden.nl
mailto:info@wijksaam.nl
http://www.wijksaam.nl/
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Geachte heer, mevrouw,  
 
 
Niets is zo belangrijk als uw eigen gezondheid. Hoe fit en gezond voelt u zich, hoe staat u in 
het leven en hoe gaat u om met eventuele veranderingen in lichamelijk functioneren?  
Stuk voor stuk vragen waar u misschien mee rondloopt.  
De gemeente Wierden en Stichting De Welle willen graag aandacht besteden aan de 
kwaliteit van leven en het langer gezond leven. Daarom nodigen wij u uit om deel te nemen 
aan het project ‘Fijn Leven’.  Deelname hieraan is gratis en geeft geen verdere 
verplichtingen.   
 
Vitaal ouder worden 
Wij organiseren een informatieve maar ook gezellige middag over het onderwerp vitaal ouder 
worden. Wij nodigen u van harte uit.  
 
 
Wanneer:  15 november 2019 van 14.00 – 16.30 uur.  
Waar:   Kulturhus Hoge Hexel 
Kosten:  Gratis 
Opgave:  Voor 8 november bij Stichting De Welle  

Tel. 0546-571693 
 Mail: maatwerkwierden@stichtingdewelle.nl  

 
 
Vragenlijst 
Ongeacht uw keuze om wel of niet deel te nemen aan deze middag, vragen wij u vriendelijk 
om bijgevoegde vragenlijst in te vullen. Deze vragenlijst gaat over uw welzijn en gezondheid. 
U kunt dit anoniem doen. Uw gegevens worden gebruikt voor een wijkanalyse.  

Wierden,  22 oktober 2019   

   

Onderwerp: Uitnodiging deelname Project Fijn Leven (najaar 2019) 

Bijlage 2 

mailto:maatwerkwierden@stichtingdewelle.nl
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https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwierden.langzultuwonen.nl%2Fwijksaam%2F&psig=AOvVaw0Q5vQ-yu852G-EHkujaP0O&ust=1585662029010000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMC5xsSpwugCFQAAAAAdAAAAABAI
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U kunt de vragenlijst tijdens de bijeenkomst inleveren.  
 
Kunt u niet aanwezig zijn op de middag dan kunt u de vragenlijst tot 15 november 2019 
terugzenden.                           
Dit kan naar: Wijksaam, Antwoordnummer 17, 7620 VP Wierden (postzegel is niet nodig).  
 
Privacy: 
Dit project is tot stand gekomen door twee partners van Wijksaam, namelijk de gemeente 
Wierden en Stichting De Welle. De brief wordt verstuurd door de gemeente Wierden. Het 
vervolgtraject wordt uitgevoerd door Stichting De Welle. De gegevens van de vragenlijst 
worden verwerkt door De Welle. De wijkanalyse wordt gemaakt door de GGD.  
 
Heeft u nog vragen? 
Voor vragen kunt u contact opnemen met; 
 
Marieke Huiskes – Wijksaam Coördinator buitengebied Gemeente Wierden 
telefoon: 0546 580 857 of m.huiskes@wierden.nl 
 
Kitty van der Steege -  beweeg- en leefstijlcoach Stichting De Welle 
telefoon: 0546-571693 of k.vdsteege@stichtingdewelle.nl  
 
 
 
 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
namens burgemeester en wethouders, 
 
 
Marieke Huiskes 
Wijksaam – coördinator  
 

 
 
 
 
Bijlage; 

• Vragenlijst 
 
 
 
 
 
 
 
 
WIJKSAAM:  PARTNERS: 
Pouliestraat 3  Gemeente Wierden        
7642 EB Wierden         Reggewoon 
0546 – 580 939  Stichting de Welle 
info@wijksaam.nl  Carintreggeland 
www.wijksaam.nl  Zorgaccent 
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Bijlage 3 
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Bijlage 4 


