
12e jaargang - 2023 #3

Vrijwilligerswerk
Dankbaar werk

Vrouwen voor Vrouwen 
Een sterk netwerk 
voor elke vrouw

Invulling MDT 
Ervaring opdoen 
als vrijwilliger

BestuurdersCentraal
Kennis en ervaring 
uitwisselen



WIERDENS BEWIND: VOOR AL UW BESCHERMINGSBEWIND ZAKEN 

Wanneer het u of iemand in uw omgeving moeite kost, om 

zelf de financiën te regelen. En u of de persoon die u kent, 

heeft geen familie of anderen die hierbij zouden kunnen 

helpen. Dan kan Wierdens Bewind u een helpende hand 

bieden, om uw financiën weer op orde te brengen en te 

houden door middel van beschermingsbewind dat via het 

kantongerecht wordt aangevraagd. 

Wierdens Bewind gaat op professionele wijze uw 

financiën beheren wat u rust zal geven, en u zich 

daardoor kunt concentreren op andere gebieden in uw 

leven. 

Voor meer info mag u mij vrijblijvend bellen of mailen: 

06-20080315 of per e-mail: wierdens.bewind@hetnet.nl

100 % ELEKTRISCH

                    SUV
NEW

STILLE GENIETER

Marie Curiestraat 6 - Nijverdal | tel 0548-620 320 | info@autoaaltink.nl

Maak een afspraak en kom vrijblijvend een proefrit maken!

• Modern NMC Li-ion 
7,89 kWh batterijpakket

• Met een bereik tot 100 
stille en ecologisch 
verantwoorde kilometers

• 0% CO2-uitstoot
• De veiligste brommobiel 

met veiligheidskooi
• Hoge instap (+ 5cm)
• Ruime bagageruimte
• Diverse designelementen
• Achteruitrijcamera en 

Apple Carplay

100% elektrisch, 
stijlvolle èn stille SUV.

Bezoek ons ook voor alle 
andere modellen van AIXAM !



Beste lezer,
We kijken terug op een, in sociaal opzicht, bewogen 2022. Met 
groeiende bestaansonzekerheid, energiearmoede, wachtlijsten 
in de zorg en toenemende druk op het welzijn van jongeren, om 
maar een paar onderwerpen te noemen. Daarnaast neemt de 
vergrijzing toe. Hierdoor kunnen we concluderen dat sociaal werk 
harder nodig is dan ooit.

In 2022 hadden we nog wel te kampen met corona, waardoor mensen 
wat afwachtend waren wat betreft het deelnemen aan activiteiten. Maar 
inmiddels constateren we dat er weer volop belangstelling is voor de bij-
eenkomsten en activiteiten die De Welle in beide gemeenten organiseert. 
Dat kunnen we alleen dankzij de inzet van vrijwilligers. Het is fijn om te zien 
dat veel inwoners zich willen inzetten voor anderen die dat nodig hebben.

Onze samenleving draait op deze vrijwilligers, die hun werk onbetaald 
en vaak onzichtbaar doen. Vanuit hun eigen gedrevenheid en zonder 
daar iets voor terug te verwachten. Al het werk bij verenigingen, stich-
tingen en in buurthuizen wordt door vrijwilligers gedaan. Maar ook de 
overheid  doet steeds vaker een beroep op vrijwilligers om kwetsbare 
burgers te ondersteunen, zodat ook zij  kunnen blijven meedoen. 

Door deze maatschappelijke veranderingen neemt de vraag, maar ook 
de druk op vrijwilligers toe. Er wordt steeds meer van hen verwacht, 
waarbij ook de inhoud van vrijwilligerswerk verandert. Daarnaast is het 
steeds moeilijker om jongere mensen enthousiast te maken voor vrij-
willigerswerk. Het is de vraag wat dit de komende jaren gaat betekenen 
voor onze samenleving en alle organisaties die draaien op vrijwilligers. 
Gelukkig willen nog steeds veel mensen vrijwilligerswerk doen, maar 
hun motieven, wensen en behoeften worden gevarieerder. In plaats van 
vrijwilligerswerk op een vaste dag in de week, kiezen mensen nu vaker 
voor kortdurende projecten, want hun inzet als vrijwilliger moet wel pas-
sen in de vaak overvolle agenda’s. Flexibele vrijwilligersinzet dus. Orga-
nisaties zullen zich hiervan bewust moeten zijn en moeten kijken hoe 
dit nog past in hun bedrijfsvoering. Of moeten zij het roer omgooien en 
zich aanpassen aan de vrijwilliger van de toekomst? 

De Welle is aangesloten bij diverse landelijke platforms 
waar deze ontwikkelingen worden gedeeld en bespro-
ken. We volgen de trends op de voet, zodat we als 
professionals kunnen inspelen op deze verande-
ringen. We zullen ons daarom ook in 2023 zoveel 
mogelijk inzetten om vrijwilligers te binden en te 
blijven motiveren om bij De Welle of bij andere 
organisaties hun zeer waardevolle werk te blijven 
doen.

Laura Westerik
Directeur-bestuurder De Welle

Stichting De Welle 
Gemeente Hellendoorn
Constantijnstraat 32a
7442 ME Nijverdal 
T 0548 – 638810

Stichting De Welle 
Gemeente Wierden
Dokter G.H. Beensweg 21 
7642 CH Wierden 
T 0546 - 571693

E info@stichtingdewelle.nl
W www.stichtingdewelle.nl
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Zelfstandig wonen
‘Senioren Op Eigen Kracht’  (SOEK) 
is een initiatief om eenzaamheid 
te voorkomen en zelfredzaam-
heid te stimuleren. Seniorenvoor-
lichters van De Welle gaan hier-
voor op huisbezoek bij senioren 
(80+) om te praten over zaken die 
voor de oudere van belang zijn 
zoals vrijetijdsbesteding, gezond-
heid, woonsituatie en sociale 
contacten. 

Angelique Verlaan (55 jaar) is één 
van de seniorenvoorlichters van De 
Welle. “Ik kon niet meer werken en 
mistte een zinvolle invulling van mijn 
tijd. Toen ik in De Wiezer een artikel 
voorbij zag komen over vrijwilligers-
werk binnen de gemeente Wierden, 
is het balletje gaan rollen. Inmiddels 
doe ik dit vrijwilligerswerk alweer 
ruim zes jaar. Het betekent veel 

voor me. Het geeft me zingeving 
en voldoening. Ook haal ik er veel 
plezier uit. Ik vind het erg leuk om 
mensen te informeren en te helpen. 
Zeker als ze vragen hebben over 
zelfstandig kunnen blijven wonen.” 

Onderwerpen
“Tijdens een huisbezoek neem ik 
echt de tijd om alles te bespreken 
met de persoon bij wie ik op bezoek 
ben. We praten dan over de dingen 
die zich voordoen in hun leven en 
waar ze een antwoord of oplossing 

voor zouden willen. Zo komen vrij-
wel alle onderwerpen rondom zelf-
redzaamheid voorbij. Zorg, vervoer, 
wonen, gezondheid, maar ook waar 
ze terecht kunnen als ze ergens 
hulp bij nodig hebben. Soms sta je 
snel weer buiten en soms zit je er 
wat langer. Sommige senioren kie-
zen ervoor om het gesprek telefo-
nisch te houden. Vaak merk je dan 
dat deze mensen zich nog prima 
kunnen redden en eigenlijk geen of 
niet veel hulp nodig hebben.”

Diepgang
“In eerste instantie zijn mensen vaak 
afwachtend. Ze kijken even de kat 
uit de boom wat voor gesprek het 
zal zijn. Zodra ze merken dat ze alles 
met mij kunnen bespreken, krijgen 

de gesprekken meer inhoud. Het zijn 
geen moeilijke of zware gesprekken, 
maar gaandeweg komen er toch vaak 
onderwerpen voorbij die wat meer 
diepgang geven. Dat vind ik mooi.”

Eenzaamheid
“Ouderen vertellen niet snel dat ze 
zich eenzaam voelen. Er rust toch 
nog wel een taboe op eenzaamheid 
onder deze generatie. Misschien 
schamen ze zich er een beetje voor 
dat ze bijvoorbeeld niet veel con-
tact hebben met hun kinderen. Of 

zijn ze niet meer zo 
mobiel als ze zouden 
willen. Maar als je er 
de tijd voor neemt 
en mensen op hun 
gemak stelt, dan komt 
er toch vaak wel het 
één en ander naar 
boven. Natuurlijk is 
het niet gemakkelijk 
om hierover te pra-

ten, maar het stelt mij in de gele-
genheid om net iets meer voor hen 
te kunnen betekenen.”

Inspiratie
“Ik word vooral heel blij van deze 
gesprekken. Het geeft me een goed 
gevoel dat ik mensen een advies kan 
geven dat past bij hun situatie. Maar 
het is misschien nog wel leuker om 
te zien hoe mensen zelf met hun 
situatie omgaan en op zoek gaan 
naar een oplossing voor hun pro-
bleem. Maar dat lukt niet iedereen. 
Ik merk daarin wel verschil in wat 
mensen hebben meegemaakt in 
hun leven en hoe ze omgaan met de 
dingen waar ze tegenaan lopen. Dan 
zie je vaak de kracht van mensen en 
dat geeft mij ook inspiratie.”

Ik vind het erg leuk om 
mensen te informeren en te 
helpen. Zeker als ze vragen 
hebben over zelfstandig 
kunnen blijven wonen.” 
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Preventieve huisbezoeken
Al 15 jaar werk ik met veel bevlogenheid als ouderenadviseur bij 
De Welle. Binnen deze rol help ik oudere inwoners die graag zelf-
standig willen blijven wonen, maar daarbij wel wat ondersteuning 
kunnen gebruiken. 

SOEK met gesprekskaarten
Als ouderenadviseur coördineer ik ook de preventieve huisbezoeken, 
beter bekend onder de naam SOEK. Dit staat voor Senioren Op Eigen 
Kracht. Tijdens het huisbezoek werd voorheen onder andere een vragen-
lijst ingevuld. Deze vragenlijst vervalt per 2023. In plaats daarvan heeft de 
seniorenvoorlichter gesprekskaarten bij zich waarop allerlei onderwerpen 
staan. Denk aan geldzaken, gezondheid van lichaam en geest, hobby’s, 
sociale contacten, wonen, vervoer en zinvol leven. De senior kan zo zelf 
die kaart(en) kiezen waarover hij of zij wil praten of die voor hem of haar 
het belangrijkst zijn. 

Seniorenvoorlichters
Wist u dat seniorenvoorlichters vrijwilligers zijn? Allemaal hebben zij eerst 
een scholing gevolgd, voordat zij bij senioren op huisbezoek gaan. Ook 
hebben zij een geheimhoudingsplicht, dus alles wat u met de senioren-
voorlichter bespreekt blijft vertrouwelijk. Samen maakt u afspraken over 
het vervolg. Bijvoorbeeld dat één van de ouderenadviseurs van De Welle 
contact met u opneemt om verder te praten over mogelijkheden en 
oplossingen. Daar geeft u dan schriftelijk toestemming voor.

De waardering voor ‘mijn vrijwilligers’ is heel groot, zowel van de senioren 
die zij bezoeken als van mijn kant. Want zonder hen kan ik mijn werk niet 
doen. Andersom hoor ik ook van de vrijwilligers dat zij veel voldoening 
krijgen van dit werk en echt iets kunnen betekenen voor een ander. Als 
seniorenvoorlichter kom je bij veel verschillende mensen over de vloer. 
Hierdoor is elk gesprek anders, want wat iemand belangrijk vindt verschilt 
per persoon. Daarnaast zijn er regelmatig bijeenkomsten met alle senio-
renvoorlichters waar kennis en ervaring gedeeld worden. Hierdoor is er 
een hecht team ontstaan. 

En denkt u nu: dat spreekt mij ook wel aan om als seniorenvoorlichter 
aan de slag te gaan? Dan gaan we graag met u in gesprek 
om te kijken of dit vrijwilligerswerk bij u past. 

Ook diegenen die nog geen 80 jaar zijn of niet wil wach-
ten op een uitnodiging voor een huisbezoek, kunnen 
contact met ons opnemen. U vindt de contactgegevens 
elders op deze pagina.

Marisca Hutten
Ouderenadviseur De Welle

Wanneer u wat ouder bent en zelf-
standig woont, kan het zijn dat u 
tegen situaties aanloopt waarin u 
wilt weten wat voor voorzieningen 
en regelingen er voor u zijn in uw 
gemeente. Bijvoorbeeld op het 
gebied van hulp- en zorgverlening, 
welzijn, wonen, (financiële) regelin-
gen of activiteiten waaraan u kunt 
deelnemen. U kunt dan een beroep 
doen op de ouderenadviseurs van 
De Welle. Ook als u andere vragen 
heeft als gevolg van het ouder wor-
den, of als u zich zorgen maakt over 
een oudere in uw omgeving. 
De ouderenadviseur werkt onafhan-
kelijk. Ze kijkt samen met u wat uw 
wensen of problemen zijn en komt 
zo nodig bij u thuis om te luisteren 
en te praten. Ze kan u informatie 
geven over de mogelijkheden die 
er zijn en kijkt samen met u naar 
het best mogelijke antwoord op uw 
vraag. Ook zoekt ze samen met u 
naar de juiste persoon of instantie. 
Indien nodig kan de ouderenad-
viseur ondersteunen of bemid-
delen. De ouderenadviseur heeft 
contacten met o.a. de gemeente, 
woningstichting, thuiszorgorgani-
saties, vrijwilligersorganisaties en 
hulpverlenende instanties.
De ouderenadviseurs van De Welle 
zijn er voor alle inwoners van 
de gemeente Hellendoorn en de 
gemeente Wierden.

Gemeente Hellendoorn: 
Marisca Hutten
Tel.: 0548-638819 of 06-38071121
E-mail: m.hutten@stichtingdewelle.nl

Gemeente Wierden: 
Kayra Rodijk
Tel.: 0546-571693 of 06-34269710
E-mail: k.rodijk@stichtingdewelle.nl 

Senioren
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Bayzar: vrijwilliger bij Peuterspeelzaal De Boomgaard

Extra hulp bij taal
In een leuk en speels ingericht 
lokaal in Wierden zitten de 
kinderen op hun stoeltjes in 
een halve kring. Aandachtig 
luisteren ze naar peuterleidster 
Marion. Het is iets na twaalven, 
de maandagochtend zit er bijna 
op. De jasjes worden aange-
trokken en de kinderen worden 
opgehaald door hun ouders. 
Het lokaal van De Boomgaard 
stroomt langzaam leeg. Peuter-
speelzaalleidsters Marion Klomp 
en Daniëlle Exterkate en vrijwil-
liger Bayzar praten nog even na.

De Boomgaard is één van de vier 
peuterspeelzalen van De Welle. Met 
een speelhoek met poppen, een 
keukentje, tafeltjes met kleine stoel-
tjes en een grote buitenspeelplaats 
is het voor peuters een fijne plek 
om naartoe te gaan. Bayzar sluit de 
achterdeur van de peuterspeelzaal. 
Deze grenst aan het schoolplein 
van de Mariaschool en er spelen 
inmiddels een aantal schoolkinde-

ren buiten. “Zo, dat praat even wat 
rustiger.” 

Bayzar begint te vertellen: “Twintig 
jaar geleden, toen mijn dochter 
twee jaar werd, heb ik haar aange-
meld voor de peuterspeelzaal. Op 
die manier kwam ik in contact met 
Marion. Zij vroeg of ik af en toe mee 
wilde helpen. Dat wilde ik wel! Sinds-
dien ga ik elke dinsdagochtend met 
veel plezier naar De Boomgaard. De 
groep peuters groeide met de jaren 
en er kwamen ook steeds meer 
buitenlandse kinderen, van wie de 
ouders nog niet zo goed Neder-
lands spreken. Ik ben zelf Armeens 
en spreek ook Arabisch. Daarom 
kan ik ook helpen bij het vertalen 
naar de kinderen. Maar misschien 
nog wel meer naar de ouders. Kin-
deren praten vaak al snel een beetje 
Nederlands. Maar ze zijn ook nog 
jong, dus echt hele gesprekken zijn 
dat natuurlijk nog niet.”

Marion vult aan: “Momenteel hebben 

we drie peuters in de groep die wat 
extra begeleiding bij taal nodig heb-
ben. Ook zijn sommige dingen lastig 
uit te leggen aan de ouders van deze 
kinderen, omdat Nederlands niet 
hun moedertaal is. We zijn dan ook 
ontzettend blij met Bayzar.” Daniëlle 
beaamt dit: “Niet alleen hebben we 
met Bayzar een extra paar handen 
in het lokaal; ook dat ze Arabisch 
spreekt is van grote toegevoegde 
waarde. De taalbarrière wordt op 
deze manier weggenomen. Maar ook 
haar enthousiasme en warmte naar 
de kinderen toe, is fijn om te zien.” 
Bayzar lacht bescheiden. “Ik doe dit 
gewoon met veel plezier. Eerst hielp 
ik één ochtend op De Boomgaard. 
Tegenwoordig zijn dit twee ochten-
den, op de maandagochtend en 
dinsdagochtend. Ja, echt elke week, 
haha! Ik help eigenlijk met alles: bij 
het samen spelen, werken met het 
thema, maar ook voorlezen en de 
jasjes aantrekken. Het betekent veel 
voor me dat ik met kinderen mag 
werken. Daar word ik echt blij van.”

Peuterspeelzaal Dikkie Dik 
Nieuwe Schoolweg 5 
7645 AV  HOGE HEXEL 
Tel. 06-43026589

Peuterspeelzaal De Schatkist 
Kruizemunthof 4 
7641 EX  WIERDEN 
Tel. 06-17744504

Peuterspeelzaal De Boomgaard 
Bongerd 1 
7642 DA  WIERDEN 
Tel. 06-19025775

Peuterspeelzaal Robbedoes 
Reggestraat 83A 
7648 EJ  ENTER 
Tel. 06-43043288
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Peuterspeelzaal in Beweging! 
Bij peuterspeelzaal ‘De Rakker-
tjes’ in Haarle is Ezri deze dins-
dagochtend al druk in de weer 
om een lokaal om te toveren tot 
een sport- en speelplein. Ezri is 
stagiaire bij Sportbuurtwerk van 
De Welle. Deze ochtend geeft zij 
de peuters bewegingsles.

Na een kwartiertje staan alle mate-
rialen en spullen op de juiste plek. 
Tijd om de kinderen op te halen. 
De meeste peuters komen luid 
juichend binnen en kunnen bijna 
niet wachten om te beginnen als ze 
de klim- en klautertoestellen zien. 
Enkele peuters gaan direct zelfstan-
dig over het parcours, anderen krij-
gen een ondersteunende hand van 
de peuterspeelzaalleidster. Zo kan 
elk kind de oefeningen uitvoeren en 
onder begeleiding zijn/haar gren-
zen verleggen. In de dertig minuten 
die volgen, leggen de peuters het 
parcours een aantal keren af. De 
oefeningen zijn steeds een beetje 
anders. Dan is er een korte pauze 
en een kleine uitleg van Ezri, maar 
al snel staan de eerste peuters 
alweer te trappelen om nog een 
keer door het parcours te gaan. 

‘De Rakkertjes’ is één van de peu-
terspeelzalen van Stichting Peuter-
speelzaal Gemeente Hellendoorn 
(SPGH). De Welle en SPGH werken 
al enkele jaren samen. De tweewe-
kelijkse bewegingslessen worden 
verzorgd door stagiaires van De 
Welle. Zij lopen hier stage voor 
hun opleiding Sport & Bewegen 
en voeren verschillende taken en 
werkzaamheden uit in de buurt-on-
derwijs-sport-driehoek. Aan het 
begin van het schooljaar hebben 
zij hiervoor een jaarplan ontwikkeld 
en wekelijks bereiden zij de lessen 

voor. Daarbij wordt veel aandacht 
besteed aan de leerlijnen: (kop)rol-
len, klimmen & klauteren, mikken, 
bewegen op muziek, balanceren 
en samenwerkingsspellen. Zowel 
Mart Nieuwenhuis, sportbuurtcoach 
bij De Welle als Monique Lulof van 
SPGH zijn tevreden over de invulling 
van de bewegingslessen. Monique: 
“We ontdekken veel tijdens het spe-
len op de peuterspeelzaal, maar een 
bewegingsles zoals dit, in een ruimte 

met beweegtoestellen en attributen 
is voor de meeste peuters één groot 
feest. Zij worden hier op een veilige 
manier gestimuleerd om dingen te 
doen, die ze nog niet eerder gedaan 
hebben. Ze worden zich hierdoor 
bewuster van hun eigen kunnen 
en krijgen meer zelfvertrouwen. Dit 
werkt weer positief door in hun taal-, 
cognitieve en de sociaal-emotionele 
ontwikkeling. Hierdoor zitten de kin-
deren lekkerder in hun vel.”  
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Vrijwilligerswerk: 
dankbaar werk!
Van wekelijks helpen bij de plaatselijke sportclub tot één keer per 

jaar tijdens NLDoet: In Nederland zijn ongeveer 5,8 miljoen vrij-

willigers actief. Dat betekent dat bijna de helft van alle volwassen 

Nederlanders vrijwilligerswerk doet. Een ontzettend waardevolle 

bijdrage aan de samenleving! Ook in de gemeentes Hellendoorn 

en Wierden maken veel organisaties dankbaar gebruik van vrij-

willigers. Bij De Welle zijn bijna 800 mensen als vrijwilliger actief 

betrokken bij de dienstverlening van deze brede welzijnsstichting. 

Wist je dat je via de vrijwilligersvacaturebanken van De Welle, 

HellendoornDoet! en WierdenDoet!, ook zelf kunt zoeken naar pas-

send vrijwilligerswerk bij een van de organisaties in de gemeente? 

Waarom zou ik vrijwilligerswerk 
doen?
Mensen kiezen om de meest uit-
eenlopende redenen voor vrijwilli-
gerswerk. Invulling zoeken voor (vrij-
gekomen) vrije tijd, een vereniging 
overeind willen houden, anderen 
willen helpen met hun dagelijkse 
dingen, om zichzelf te ontwikke-
len of omdat ze nieuwe mensen 
willen leren kennen zijn de meest 
gehoorde redenen. Daarnaast 
kiezen mensen vaak bewust voor 
vrijwilligerswerk bij een organisatie 
of instelling waar ze een band mee 
hebben of om andere redenen bij 
betrokken zijn. Naast het sociale 
aspect of een waardevolle invulling 
van je (vrije) tijd, kan vrijwilligers-
werk ook een uitstekend ‘opstapje’ 
zijn naar betaald werk of om te 
bekijken of een beroep bij je past. 
Wat je motivatie ook is: het geeft 
altijd veel voldoening, omdat je er 
andere mensen mee helpt, leuke 
contacten legt en er waardering 
voor terugkrijgt! 

Hoe kies ik vrijwilligerswerk dat 
bij mij past?
Hiervoor kun je jezelf de volgende 
vragen stellen:
• Hoeveel tijd wil je besteden aan 

vrijwilligerswerk? 
• Wat voor soort vrijwilligerswerk 

wil je doen? Ben je een denker 
of doener? Werk je graag met je 
handen of hou je juist van verga-
deren?

• Werk je graag alleen of liever in 
een groep?

• Ben je bereid om een opleiding 
of training te volgen om het werk 
te kunnen doen?

Waar kan ik vacatures vinden?
HellendoornDoet! en WierdenDoet! 
zijn de vrijwilligersvacaturebanken 
voor de gemeentes Hellendoorn 
en Wierden en zijn onderdeel van 
De Welle. Een bonte verzameling 
van vacatures, variërend van korte 
klussen zoals ondersteunen bij eve-
nementen tot vrijwilligerswerk voor 
langere tijd.

Via www.hellendoorndoet.nl en  
www.wierdendoet.nl kun je zelf zoe-
ken naar leuke vrijwilligersvacatures 
en hier ook direct op reageren. 
De betreffende organisatie neemt 
vervolgens contact met je op om 
kennis te maken. Als je hulp wilt bij 
het zoeken naar een passende 
vacature kun je terecht bij de 
balie van HellendoornDoet! en/

Een greep uit de vacatures:

Kookvrijwilligers 
voor diverse 
doelgroepen 

(senioren, mensen 
met een beperking)

Bestuursleden
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of WierdenDoet! We gaan graag 
met je in gesprek om een beeld 
te krijgen wat passend vrijwilligers-
werk zou kunnen zijn. Wie ben 
je, wat zijn je passies, wat kun je 
goed? Ook als je op de website 
geen vacature kunt vinden waar je 
enthousiast van wordt, onderzoe-
ken we graag welke mogelijkheden 

er zijn bij andere organisaties.

Contactgegevens
HellendoornDoet! De Welle
Constantijnstraat 32a, Nijverdal
Telefoonnummer: 0548-638800 
hellendoorndoet@stichtingdewelle.nl

WierdenDoet! De Welle
Dokter G.H. Beensweg 21, Wierden
Telefoonnummer: 0546-571693
wierdendoet@stichtingdewelle.nl

Een greep uit de vacatures:

Bestuursleden Chauffeurs Voorlezers Maatjes op 
het gebied van 

zwemmen, fietsen, 
gezelschap, taal, enz.

Klussers Vrijwilligers op 
het gebied van pr, 
communicatie en 

social media
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Dat is Mooi Meegenomen!
Zin in een gezellig uitstapje?  
Of samen boodschappen doen? 
Dat kan met de Mooi Mee– 
genomen-bus van De Welle. 
Door corona heeft deze een 
tijdje stil gestaan, maar sinds 
afgelopen jaar rijdt de bus weer! 

De Mooi Meegenomen-bus is voor 
iedereen vanaf 55 jaar die wat vaker 
de deur uit zou willen en daar zelf 
weinig mogelijkheden voor heeft. 
Bijvoorbeeld omdat je geen eigen 
vervoer hebt of niet meer zo goed 
ter been bent. Maar ook als je het 
gewoon gezellig vindt om met andere 
mensen op stap te gaan, ben je van 
harte welkom. De bus rijdt bijna 
wekelijks. Voorbeelden van uitstapjes 
zijn: een rondrit door de regio, naar 
een tuincentrum, een high tea of met 
elkaar naar een museum. Ook kun je 
als deelnemer hiervoor zelf ideeën 
aandragen. Wil je ook mee? Dan 

word je van huis opgehaald en weer 
teruggebracht. 

Vrijwilligers
Verschillende chauffeurs en bege-
leiders zetten zich op vrijwillige 
basis in om de deelnemers een 
leuke dag te bezorgen. “Sommige 
deelnemers komen niet vaak de 
deur uit. Ook wonen veel deelne-
mers alleen. De dankbaarheid die je 
van hen terugkrijgt, is fantastisch”, 
vertelt één van de vrijwilligers. “Het 
leuke aan dit vrijwilligerswerk zijn 
de sociale contacten. Mensen die 
de Mooi Meegenomen-bus een-
maal ontdekt hebben, gaan vaker 
mee en dan bouw je met elkaar een 
band op.”

Elke keer is het een leuke puzzel 
om het programma samen te stel-
len. Naast de vrijwilligers die mee-
gaan als chauffeur of begeleider, 
organiseren andere vrijwilligers de 
verschillende uitstapjes. Zij vormen 
de programmacommissie. Een 
andere vrijwilliger maakt de plan-
ning en de roosters. Zij zorgt er ook 
voor dat alle vrijwilligers en deelne-
mers van een uitstapje op tijd alle 
informatie ontvangen. 

Kijk voor het programma op 
www.stichtingdewelle.nl/ 
mooimeegenomenbus

De dankbaarheid die je 
van hen terugkrijgt, is 
fantastisch”

Lijkt het je ook leuk om met ouderen 
op pad te gaan? En heb je af en toe 
een paar uurtjes over die je graag 
zinvol wilt besteden? Vrijwilligers zijn 
altijd welkom, zowel chauffeurs als 
begeleiders. Neem voor meer infor-
matie contact op met Feja Schonewille 
(f.schonewille@stichtingdewelle.nl – 
0548-638810) voor Hellendoorn of 
met Marion De Vries (m.devries@
stichtingdewelle.nl – 0546-571693) 
voor Wierden.
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Vrouwen voor Vrouwen
Het is een zonnige en mooie 
donderdagochtend wanneer 
Vrouwen voor Vrouwen voor 
de derde keer plaatsvindt. Een 
samenkomst van veertien vrou-
wen met verschillende culturele 
achtergronden. 

Petra de Vries, sociaal cultureel 
werker van de afdeling Vluchtelin-
genwerk van De Welle, is initiatief-
nemer van deze groep. “Ik mistte 
een samenkomst in de gemeente 
Hellendoorn die specifiek gericht is 
op vrouwen. Vanuit Deventer ken 
ik de groep ‘Vrouwen voor elkaar’. 
Deze is al heel wat jaren actief voor 
alle vrouwen in Deventer met alle 
mogelijke culturele achtergronden. 
Het mooie aan deze groep vind ik 
dat vrouwen elkaar helpen over 
sociale en culturele grenzen heen. 
Tenslotte zijn we allemaal mens met 
een eigen verhaal. Met onze per-
soonlijke levenservaring kunnen we 
elkaar verder helpen en bemoedi-
gen. Ik hoop dat er met deze groep 
een natuurlijke plek ontstaat waar 
alle vrouwen zich veilig voelen om 

zichzelf te zijn en open staan voor 
echte ontmoetingen met  andere 
vrouwen.”

Álle vrouwen zijn welkom bij deze 
groep, benadrukt Petra. “Dus niet 
alleen vrouwen die bekend zijn bij 
Vluchtelingenwerk en/of statushou-
der zijn, maar ook zij die al langer 
of altijd al in Nederland wonen. We 
willen vooral het netwerk van vrou-
wen versterken. Bij binnenkomst 
in een nieuw land en een nieuwe 
woonplaats kan het veel tijd kosten 
om je weg te vinden. Het kan span-
nend zijn om contact te maken. 
Door deze drempel te verlagen 
leren vrouwelijke statushouders 
steeds meer andere vrouwen ken-
nen waardoor hun wereld groter 
wordt. Een gemengd gezelschap 
versterkt de integratie en inbur-
gering. Allereerst doordat tijdens 
Vrouwen voor Vrouwen Nederlands 
wordt gesproken. Hierdoor krijgen 
nieuwkomers de Nederlandse taal 
sneller onder de knie. Maar ook 
door te helpen bij vragen of pro-
blemen die zij in Nederland tegen-

komen. Daarnaast kan het voor 
vrouwen die hier al hun hele leven 
wonen een verrijking betekenen. 
Ze maken kennis met vrouwen uit 
totaal andere culturen, wat leidt tot 
interessante gesprekken en nieuwe 
inzichten. Zo leren de vrouwen van 
elkaar en ontstaat er wederzijds 
begrip.” 

Terug naar de activiteit voor van-
daag: Een workshop gezonde hap-
jes maken. Deze wordt gegeven 
door Kayra Rodijk, beweeg- en leef-
stijlcoach bij De Welle. Na wat alge-
mene informatie gaan de vrouwen 
aan de slag. Er wordt druk gekletst 
en gelachen en er ontstaan mooie 
gesprekken. Na een tijdje zijn de 
hapjes klaar. Natuurlijk worden die 
met elkaar geproefd en wordt er 
nog even nagepraat. Het is opnieuw 
een geslaagde bijeenkomst, van 
vrouwen voor vrouwen. 

Sterk netwerk voor 
elke vrouw
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Vrijwillige maaltijdbezorgers  

Vrijwilligers zijn onmisbaar in 
onze samenleving. Vooral in 
deze tijd. Daarom geven we ze 
graag wat extra aandacht!

Toen Ben (72) ruim zeven jaar 
geleden met pensioen ging, wist 
hij het zeker: en nu ga ik wat terug 
geven aan de maatschappij. Sinds-
dien brengt hij vrijwillig maaltijden 
rond. Hij vertelt: “Na jarenlang hard 
werken en veel reizen, heb ik me 

hiervoor aangemeld toen ik met 
pensioen ging.”

Gerdie De Hoop, verantwoordelijk 
voor deze dienstverlening bij De 
Welle, vertelt: “Vrijwillige maaltijdbe-
zorgers bij De Welle zijn erg waar-
devol voor ons, we kunnen echt niet 
zonder ze. De warme maaltijden 
worden aan huis bezorgd door vrij-
willigers, tussen 11:20 en 12:45. In 
Wierden werken we in weekploegen 
(ongeveer één keer in de zes weken 
rijdt een vrijwilliger een week lang 
iedere werkdag) en in Nijverdal rij-
den vrijwilligers vaak een vaste dag. 
Mensen zien hierdoor altijd een 
vertrouwd gezicht.”

Ben vervolgt: “Ik word gewoon heel 
blij van dit vrijwil-
ligerswerk, het 
geeft me veel 
voldoening. Het is 
veel meer dan het 
rondbrengen van 
maaltijden, het is 
de sociale interac-
tie en de band die 
je opbouwt met 

de mensen bij wie je komt. Sommige 
mensen hebben geen behoefte aan 
een praatje en doen gelijk de deur 
weer dicht en dat is prima. Toch zijn 
er wel mensen die even een praatje 
willen maken. Soms ga even mee 
naar binnen. Dan help ik bijvoorbeeld 
de verpakking open te maken of het 
bestek te pakken. Als iemand niet 
open doet ga ik ook altijd even terug 
om te zien of alles wel in orde is.” 

“Dit vrijwilligerswerk is eigenlijk 
maar zo’n kleine moeite, het kost 
je bijna geen tijd en het geeft je 
zoveel voldoening. Ik zou iedereen 
aanraden om ook vrijwilligerswerk 
te gaan doen, of je nou jong bent of 
oud. We kunnen altijd wel wat extra 
maaltijdbezorgers gebruiken.”

Wil je ook als vrijwilliger warme maaltijden 
rondbrengen? Neem dan een kijkje op de digi-
tale vacaturebank van www.wierdendoet.nl of 
www.hellendoorndoet.nl of neem contact op 
met De Welle (Voor Wierden: 0546-571693 en 
voor Nijverdal: 0548-638810 (maandag t/m vrij-
dag van 9:00 tot 12:30))

Wij bezorgen heerlijke warme maaltijden aan 
huis. Ideaal voor als u zelf niet meer kunt of wilt 
koken. Ook wanneer u tijdelijk niet in staat bent 
een maaltijd te bereiden, is dit de perfecte oplos-
sing. Warme maaltijden worden 5 dagen per 
week rond het middaguur bij u thuis geleverd.

Bestellen kan vanaf 1 
maaltijd per week. U 
bent vrij om te bestellen 
wanneer u dat wilt en zit 

nergens aan vast. U kunt 
rekenen op vaste vrij-
willige bezorgers die uw 
bestelling op een vast tijd-
stip brengt. Een vertrouwd 
gezicht aan de deur, een 
geruststellende gedachte.
U kunt elke dag kiezen uit 
7 verschillende maaltij-
den. Ons aanbod is ruim 
van traditionele Hollandse 

gerechten tot internatio-
nale specialiteiten. Ook 
vegetarische en dieet-
maaltijden zijn onderdeel 
van het aanbod. Meer 
info: www.stichtingde-
welle.nl/warmemaaltijden

Onze warme maaltijdservice
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De cliëntenraad is op zoek naar  
versterking! Iets voor jou?
Iedereen doet mee! Dat is waar 
De Welle zich voor inzet. Met uit-
eenlopende activiteiten willen 
we bijdragen aan het welzijn van 
jong en oud, zodat zij kunnen 
(blijven) meedoen in onze samen-
leving. Wil je meepraten over het 
beleid van De Welle? Dat kan als 
lid van de cliëntenraad.

In de cliëntenraad zitten verte-
genwoordigers van verschillende 
doelgroepen. Maak je gebruik van 
onze diensten of activiteiten, ben 
je vrijwilliger bij De Welle of spreekt 
onze doelstelling je aan? En wil je je 
inzetten voor anderen die hiervan 
gebruik maken? Stel je dan beschik-
baar als kandidaat voor de cliën-
tenraad! Omdat we graag willen dat 
alle doelgroepen in de cliëntenraad 

vertegenwoordigd zijn, worden ook 
jongeren van harte uitgenodigd om 
zich hiervoor aan te melden.

Wat doet de cliëntenraad?
De cliëntenraad geeft de directie 
van De Welle gevraagd en onge-
vraagd advies over allerlei onder-
werpen die voor cliënten van De 
Welle van belang zijn, zoals het 
dienstenaanbod, de kwaliteit van de 
vrijwillige dienstverlening, de vast-
stelling van regels die voor cliënten 
gelden en de procedures aan de 
hand waarvan wordt gewerkt. 
Om een indruk te geven van de 
tijdsinvestering:
• De cliëntenraad vergadert vijf 

keer per jaar. Het voorbereiden 
van de vergadering kan enig lees-
werk vergen.

• De LOC , de landelijke organisatie 
die cliëntenraden in een aantal 
sectoren ondersteunt, organiseert 
regionale bijeenkomsten voor 
leden van cliëntenraden. Daar 
worden belangrijke ontwikkelingen 
in zorg en welzijn besproken en 
kennis en ervaring uitgewisseld.

• Maar om te weten wat er onder 
de cliënten leeft, is vooral het 
onderhouden van contacten met 
cliënten belangrijk. Dat kan op 
meerdere manieren. 

Wil je meer weten? 
Neem dan contact op met De Welle, 
Jolanda van Rooyen, tel. 0548-
638824, e-mail: j.vanrooyen@ 
stichtingdewelle.nl.

Rijdend visitekaartje
De Welle zet zich graag in voor 
een betere samenleving waar-
door inwoners langer mee kun-
nen doen. Sinds kort heeft De 
Welle de beschikking over een 
5-persoons Opel Combo Life. Deze 
bedrijfsauto is mogelijk gemaakt 
dankzij bedrijven die met hun 
logo op de auto vermeld staan. 

“Het is een prachtig rijdend visite-
kaartje geworden, zowel voor De 
Welle als voor de deelnemende 
bedrijven. Voor deze ondernemers 
is het bovendien een mooie manier 
om invulling te geven aan hun 
maatschappelijke en sociale missie”, 
vertelt Evelien Hondebrink. Als fond-
senwerver van De Welle zet zij zich 
in om via fondsen en sponsoring 

extra projecten te financieren. Hier-
door ontstaat ruimte voor innovatie 
en andere diensten. Deze bedrijfs-
auto is daarvan een voorbeeld. 
“Eigenlijk ben je als fondsenwerver 
ook een sociaal makelaar. Ik pro-
beer altijd de juiste match te maken 
tussen De Welle en de behoefte 
van een bedrijf om invulling te 
geven aan hun maatschappelijke 
doelstelling of de wens om iets te 
betekenen voor de samenleving. 
Daarnaast maakt deze nieuwe auto 
voor De Welle ook echt het verschil. 
Deze kan onder andere ingezet 
worden voor onze vervoersdienst 
ANWB AutoMaatje. De vrijwillige 
chauffeurs die voor Automaatje 
rijden, doen dat meestal met hun 
eigen auto maar nu kan ook deze 

bedrijfsauto hiervoor ingezet wor-
den. Ook de afdeling Vluchtelingen-
werk maakt dankbaar gebruik van 
de nieuwe auto, om bijvoorbeeld 
met nieuwkomers een woning te 
bezichtigen, een rit naar Schiphol 
voor een gezinshereniging of om 
gezinnen met kleine kinderen op 
te halen uit het AZC. Het lijkt zo 
eenvoudig, maar als je geen eigen 
vervoer hebt en geen familie of 
vrienden op wie je een beroep kunt 
doen, dan is van A naar B reizen 
een ontzettende uitdaging.”
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Invulling MDT

Ervaring opdoen als vrijwilliger

Sanne zit in 4 havo. In dat schooljaar is de maatschappelijke 
diensttijd (MDT) onderdeel van het lesprogramma. Jongeren gaan 
dan aan de slag bij een instelling of organisatie die een bijdrage 
levert aan de maatschappij. Zo doen zij ervaring op met vrijwil-
ligerswerk en leren ze de samenleving op een andere manier 
kennen. Sanne koos voor vrijwilligerswerk bij jongerencentrum 
Place2Be in Nijverdal. 

Christina Dogan, jongerenwerker 
De Welle: “Jongeren kunnen in 
Place2Be als vrijwilliger bardiensten 
draaien, ook voor hun MDT. Daar-
naast kunnen we veel van jonge 
vrijwilligers leren. Zij zijn de experts 
als het gaat om onze doelgroep 
en kunnen ons nieuwe of andere 
inzichten geven in hun leefwereld. 
Daarom stonden we in september 
op de maatschappelijke stagemarkt 
van Reggesteyn om nieuwe vrij-
willigers te werven. Daar kwamen 
we Sanne tegen. Zij gaf aan dat ze 
wel vrijwilligerswerk wilde doen bij 
Place2Be. Ook na haar maatschap-

pelijke stage staat ze open voor 
vrijwilligerswerk bij Place2Be. Mis-
schien niet elke week, maar als we 
haar hulp kunnen gebruiken dan wil 
ze wel meehelpen.”
Haar maatschappelijk diensttijd 
bedroeg in totaal 25 uur. Vanuit 

school kreeg ze hiervoor geen vrij. 
Sanne: “Dat was voor mij geen 
punt. Ik heb voldoende vrije tijd. En 
omdat Place op de donderdag en 
vrijdag ’s avonds open is, kon ik de 
uren flexibel inplannen”. 

“Op het moment dat ik mijn maat-
schappelijke stage begon, had ik nog 
geen werkervaring. Ik wist niet wat er 
allemaal bij komt kijken als je bijvoor-
beeld een dienst hebt. Hier heb ik de 
basics geleerd van hoe het achter de 
schermen werkt. Ook de gesprekken, 
zowel met de bezoekers van Place 
als met de jongerenwerkers, zijn 
voor mij heel waardevol geweest; ik 
heb geleerd dat communiceren erg 
belangrijk is.” Daarnaast is Sanne 
zich bewust geworden van haar rol 
en houding als vrijwilliger. “Hierdoor 
vond ik het gemakkelijker om op 
anderen af te stappen om een pra-
tje te maken, wat  ik normaal gespro-
ken niet zo snel zou doen.” 

“Als jongere denk je er niet zo snel 
aan om vrijwilligerswerk te doen. Je 
bent druk met school, hebt huiswerk, 
een bijbaantje of zit misschien wel 
op sport of muziek. Maar ik vond het 
heel leuk en heb er veel van geleerd. 
Dat kan ik weer goed gebruiken voor 
mijn cv. Dus mocht je als jongere wat 
ruimte hebben qua tijd, dan kan ik 
vrijwilligerswerk zeker aanraden!” 

“We kunnen veel van jonge vrijwilligers leren. 
Zij zijn de experts als het gaat om onze 
doelgroep en kunnen ons nieuwe of andere 
inzichten geven in hun leefwereld. ”
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Woordzoeker

Even puzzelen
 
Streep de woorden weg en maak 
een zin van de overgebleven 
letters. Stuur dit antwoord 
naar info@stichtingdewelle.nl 
of lever deze pagina in bij De 
Welle in Wierden of in Nijverdal. 
De prijswinnaar wordt in de 
volgende uitgave bekend 
gemaakt.
De winnaar van de vorige editie 
is: Mirjam Nijland  - de Wilde uit 
Enter. Gefeliciteerd! Er ligt een 
leuke attentie voor je klaar bij 
de balie van De Welle.

De oplossing van de woordzoeker is:

Naam:

Adres:

Telefoonnummer:

Leeftijd:

Woonplaats:
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In november is het project ‘Wereldmeiden’ in de 
gemeente Hellendoorn gestart. Meiden die nog 
niet zo lang in Nederland wonen, leren op deze 
manier onze sport en sportcultuur kennen. Dat 
doen ze niet alleen, maar samen met een aantal 
scholieren die dit project hebben gekozen als 
invulling van hun Maatschappelijke Diensttijd 
(MDT). Door samen te sporten vergroten deze 
meiden hun sociale netwerk én ontstaan er 
mooie vriendschappen. 

Mart Nieuwenhuis, sportbuurtwerker bij De Welle, vertelt 
hoe dit project er uit ziet: “De eerste tien weken proberen 
de meiden gezamenlijk verschillende sporten uit om uit te 
zoeken welke sport het beste bij hen past. Daarna gaan ze 
in koppels tien weken lang sporten bij de sport(vereniging) 
van hun keuze. Sporten en bewegen is een geweldige 
manier om met elkaar in contact te komen. We hopen 
vooral dat alle meiden bij de gekozen sportverenigingen 
hun plek vinden en daar langer blijven.”

De afgelopen maanden hebben de deelneemsters al 
verschillende sportclinics gevolgd, zoals tennis, bas-
ketbal, voetbal, volleybal en hockey. Vandaag staat er 
een kickboks-training op het programma. Alle meiden 
kijken vol spanning uit naar wat ze deze les gaan doen 
en leren. Met een uitgebreide warming up worden 
eerst alle spieren goed losgemaakt. Stap voor stap 

Wereldmeiden 
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“Sporten en bewegen is een 
geweldige manier om met elkaar 
in contact te komen.”

Medisch Pedicurepraktijk de Ruiter 
‘Uw voeten in goede handen’ 

 
 

 
professionele voetverzorging 

voor iedereen 
 

 
 
 
Gespecialiseerd in de behandeling van: 
 

Ingroeiende nagels 
Oncologische voetzorg 
Diabetische voetzorg 

Reumatische voetzorg 
Geriatrische voetzorg 

 
 

Uitgebreide informatie: www.pedicurederuiter.nl 
Bel of mail voor een afspraak: 
06 10937653 
info@pedicurederuiter.nl 
Nijkerkendijk 38-19 
7442 LS Nijverdal 
 

0548 681 338

info@wilgenweard.nl

Geniet in 2023 
van ons ruime en
vernieuwde aanbod
activiteiten en 
horeca. Kijk ophoreca. Kijk op
wilgenweard.nl

DÉ HORECA EN ACTIVITEITEN
LOCATIE VAN OVERIJSSEL

leren ze vervolgens de techniek. De oefeningen wor-
den in tweetallen uitgevoerd. Na iedere oefening wordt 
gerouleerd, zodat iedereen met elkaar in contact komt. 
Als afsluiter worden er korte wedstrijden gespeeld. Op 
deze manier krijgen ze een compleet beeld van wat 
kickboksen inhoudt. En dat is gelukt, gezien de enthou-
siaste reactie van één van de wereldmeiden: “Dit is 
echt de leukste les die we tot nu toe hebben gehad. 
Zelf had ik niet snel de stap gezet om me aan te mel-
den voor een proefles kickboksen, maar dit was echt 
heel gaaf.”

Op de vraag wat ze mooi vindt aan het project Wereld-
meiden, antwoordt ze: “Ik sport graag en door het 
omgaan met Nederlandse meiden leer ik de Neder-
landse taal beter.” Eén van de MDT-meiden is erbij 
komen staan en knikt instemmend: “Het is heel leuk 

om samen nieuwe sporten te ontdekken. Hierdoor leer 
je elkaar toch op een andere manier kennen. Ik ben 
echt heel blij dat ik voor deze maatschappelijke dienst-
tijd heb gekozen.”

Door het project Wereldmeiden leren zowel de deelne-
mers als de buddy’s een heleboel, vertelt Mart: “Buddy’s 
zien hoe het is voor deelnemers om in te burgeren van-
uit een andere cultuur. Maar daarnaast ontwikkelen ze 
zichzelf ook doordat ze de deelnemers begeleiden, wat 
onder andere een beroep doet op hun sociale vaar-
digheden. Het is leuk om te zien hoe die verschillende 
elementen in dit project samen komen.”

De bedrijfsauto van De Welle (zie p.13) is 
mogelijk gemaakt dankzij onderstaande 
bedrijven en maatschappelijke partners: 
• Bie Olthof
• Bartels 

Assurantiën
• Landal Landgoed 

De Hellendoornse 
Berg

• Sepawand
• Reterink
• Euro Mouldings
• 12 Build
• Elementenbouw 

Nijverdal
• RGO Storage 

Solutions

• Eshuis 
Accountants en 
Adviseur

• IL Limone
• Draw2design.nl
• Lebaa Lighting
• De Nijverhal
• Niverplast
• Lorkeers
• Middelkamp 

Projectmanagement
• Koffiebron.nl
• Dissel 

Installatietechniek

• Interieur Oost
• Kidsenter 

Kinderopvang
• McDonalds
• KTN Ketting 

Techniek
• Paauwe Installaties
• Kuhmichel Abrasiv
• Mos 

Grondmechanica
• Robin Holt 

Dienstverlening



Programma Golfstart

Om de techniek goed onder de knie
te krijgen is vakkundige begeleiding 
nodig. Een goede techniek levert niet 
alleen resultaat op, het zorgt er ook voor dat je met plezier 
speelt. Golf leer je niet in een aantal lesjes, daar is meer tijd voor 
nodig. Via het programma Golfstart krijg je in een groepje les van 
onze golfprofessional. 

KENNIS MAKEN MET GOLF

Golf is een leuke en 
uitdagende sport, bij uitstek 
geschikt om met vrienden, 
familie of collega's te 
beoefenen. Wil je ontdekken 
of golf iets voor jou is, 
bezoek dan één van de open 
golfdagen. Natuurlijk mag je 
ook zelf een balletje slaan!

Golfclub de Koepel
Rijssensestraat 142 a Wierden

Telefoon: 0546- 57 40 70
E-mail: info@golfclubdekoepel.nl

Gezellig en gastvrij

Aan de weg van Rijssen naar Wierden, op het landgoed dat vroeger bekend stond als de Wierdense 
duinen, vindt u Golfclub de Koepel. U bent van harte welkom om onze golfclub de bezoeken. Geniet 
na uw golfronde op het prachtige terras van heerlijke drankjes, wisselende specials of een à la carte 
diner. Ook niet golfers zijn van harte welkom om onze Twentse gastvrijheid te ervaren.

Speciale arrangementenvoor
gastspelers

Scan voor meer info
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Activiteitenoverzicht Hellendoorn
Maandag
10:00 tot 12:00 uur – Kom d’r in, De Cirkel Nijverdal
12.00 tot 13.00 uur – Samen Eten, De Cirkel Nijverdal
13.45 tot 16.00 uur – Koersbal, De Ruimte Daarle
14.30 tot 16.00 uur – Bingo, De Cirkel Nijverdal (om de week met Hersengymnastiek)
19.30 tot 22.00 uur – Koersbal, De Cirkel Nijverdal

Dinsdag
09.00 tot 11.30 uur – Schilderen, De Cirkel Nijverdal
09.00 tot 10.00 uur – Gymnastiek, Trefpunt Daarlerveen
10.00 tot 12.00 uur – Koffieklets, De Cirkel Nijverdal
10.00 tot 11.00 uur – Volksdansen, Bunga Tandjung Nijverdal
10:00 tot 12:00 uur – Kom d’r in, Bibliotheek Hellendoorn (oneven weken)
10.00 tot 13.00 uur – Samen Eten, De Leemkamp Marle (4e van de maand)
12.00 tot 13.00 uur – Samen Eten, De Cirkel Nijverdal
14.00 tot 16.00 uur – Puzzeltheek, Bendien Smitshof Nijverdal
14.00 tot 16.30 uur – Kaarten, De Zevensprong de Blenke Hellendoorn
14.30 tot 16.30 uur – Sociëteit, Rehoboth Daarle (om de week)
14.30 tot 16.30 uur – Soos, De Leemkamp Marle (3e van de maand)
17.00 tot 18.30 uur – Pannenkoeken eten, De Cirkel Nijverdal (3e van de maand)

Woensdag
09.00 tot 11.30 uur – Schaken, De Cirkel Nijverdal
12.00 tot 13.00 uur – Samen Eten, De Cirkel Nijverdal
12.00 tot 13.30 uur – Samen Eten, Kulturhus Hellendoorn
13.30 tot 16.30 uur – Soos/Rummikub, Bendien Smitshof Nijverdal
13.45 tot 16.45 uur – Internetcafé, De Cirkel Nijverdal
14.00 tot 16.00 uur – Bingo, De Eik Hellendoorn (1e van de maand)
15.00 tot 16.00 uur – Gym, De Leemkamp Marle
19.00 tot 22.00 uur – Join Us (12 – 18 jaar in de even weken, 18 – 25 jaar in de oneven weken), Place2Be Nijverdal

Donderdag
09.00 tot 11.30 uur – Bloemschikken, Bendien Smitshof Nijverdal
09.00 tot 11.30 uur – Bloemschikken, De Cirkel Nijverdal (2e van de maand)
09.30 tot 11.30 uur – Bloemschikken, Kulturhus Hellendoorn (1e van de maand)
10.00 tot 11.45 uur – Bloemschikken, De Eik Hellendoorn (3e van de maand)
12.00 tot 13.00 uur – Samen Eten, De Cirkel Nijverdal
13.15 tot 15.00 uur – Bloemschikken, De Eik Hellendoorn (3e van de maand)
13.30 tot 15.00 uur – Zangkoor Zanglust, Trefpunt Daarlerveen
13.45 tot 16.30 uur – Schilderen voor gevordenen, De Cirkel Nijverdal
14.00 tot 16.00 uur – Creatief, De Eik Hellendoorn (2e van de maand)
14.30 tot 16.00 uur – Bloemschikken, Bendien Smitshof Nijverdal
14.30 tot 16.30 uur – Koersbal, Kruiskerk Daarlerveen
14.30 tot 16.30 uur – Koersbal, De Leemkamp Marle (oneven weken)
14.30 tot 17.00 uur – Sjoelen, Bunga Tandjung Nijverdal
15.00 tot 17.00 uur – Golden Rockers, OZO gebouw Nijverdal (oneven weken)
15.00 tot 16.45 uur – Bloemschikken, De Eik Hellendoorn (3e van de maand)
19.00 tot 20.30 uur – Icoon schilderen, De Cirkel Nijverdal (oneven weken)

Vrijdag
10.00 tot 11.30 uur – Koffieklets, Bendien Smitshof Nijverdal
12.00 tot 13.30 uur – Samen Eten, Noaberhuus Hellendoorn
12.00 tot 13.00 uur – Samen Eten, De Cirkel, Nijverdal
13.30 tot 16.30 uur – Kaarten, De Cirkel Nijverdal
13.45 tot 16.30 uur – Boston Bridge,  Bendien Smitshof Nijverdal
14.00 tot 16.00 uur – Sjoelen, De Eik Hellendoorn

Zondag
14.30 tot 16.30 uur – Soos/sjoelen, De Cirkel Nijverdal



Even Buurten 2023 #320

Activiteiten

Activiteitenoverzicht Wierden
Activiteit Wat houdt het in? Wanneer Waar 

Beweegtuin Elke donderdagochtend wordt er samen bewogen. 
Na een gezamenlijke warming up volgen in circuit-
vorm oefeningen voor kracht, conditie en balans. 
Er wordt afgesloten met een gezamenlijke cooling 
down.

Elke donderdag 
van 10.30 tot 
11.30 uur

In de tuin achter 
’t Wedervoort, 
Wierden

Diabetes Challenge Laagdrempelig wandelproject waarbij 20 weken 
samen wordt gewandeld onder begeleiding van de 
leefstijlcoach, wandelmaatjes Ambulare en fysio-
therapeuten. Doel: fysiek fitter worden, in beweging 
komen en aansluiting vinden in regulier (beweeg)
aanbod. Iedereen die fit wil worden of blijven is 
welkom!

Start begin mei De Welle, Dr. 
G.H. Beensweg 
21, Wierden

Workshop  
‘Vriendschap en 
Verbinding’

Door middel van de workshop Vriendschap en Ver-
binding leer je vaardigheden voor het maken van 
nieuwe contacten. Deze workshop bestaat uit vier 
avonden. Na afloop van deze workshop weet je wat 
belangrijk is bij het aangaan van nieuwe contacten, 
hoe je contacten onderhoudt en waar je eigen kwa-
liteiten liggen. De workshop wordt gegeven door 
Avedan, MEE Samen, Evenmens en De Welle. 

De cursus is voor inwoners van de gemeente Wier-
den en de gemeente Hellendoorn.

20, 27 februari, 6 
en 13 maart

Berdien Smits-
hof 38, Nijverdal 

Handwerkcafé Samen handwerken voor het goede doel. Sokken, 
mutsjes, sjaals en alles wat leuk is wordt samen 
gemaakt onder het genot van een kopje koffie en 
een praatje. Iedereen is welkom!

Elke dinsdag van 
13.30 tot 15.30 
uur (start bin-
nenkort)

Bibliotheek 
Wierden

Gezellig eat’n Twee keer per maand zet een groep enthousiaste 
vrijwilligers een heerlijk diner op tafel. Kom je ook 
een hapje mee eten?

Elke eerste en 
derde dinsdag 
van de maand. 

’t Zumpke in 
Enter 

Hobbyclub Voor iedereen die graag creatief bezig is.  Elke maandag 
middag van 
13.30-15.30 uur

De Welle, Dr. 
G.H. Beensweg 
21, Wierden

Kom d’r in Lotgenotencontact, informatie, een luisterend oor 
en een bakje koffie, dat is wat mensen met (begin-
nende) geheugenproblemen en hun naasten vinden 
bij Kom d’r In in Wierden, een initiatief van De Welle 
en Evenmens. 

Elke donderdag 
middag van 
15.00-17.00 uur

Harmonie 
gebouw Wierden 

Kookworkshop 
voor mannen

Leer in drie avonden lekker en gezond koken. On-
der deskundige begeleiding wordt u de basisbegin-
selen van het koken bijgebracht en leert u hoe u 
gezonde en gevarieerde maaltijden kunt bereiden 
aan de hand van recepten. Uiteraard worden de 
maaltijden ook met elkaar gegeten en wordt er na 
afloop gezamenlijk opgeruimd.

1 maart start er 
een nieuwe ron-
de workshops

Kluinveenschool 
Wierden

Schilderclub Samen schilderen en creatief bezig zijn. Op een 
mooie rustige locatie, in leuke enthousiaste sfeer, 
schilderen en jezelf ontwikkelen in vormgeving, 
compositie en kleurgebruik. Zowel in aquarel, acryl, 
olieverf of houtskool. 

Elke maandag-
ochtend van 
9.30-11.30 uur

De Welle, Dr. 
G.H. Beensweg 
21, Wierden
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Activiteiten

Activiteit Wat houdt het in? Wanneer Waar 

Mooi  
Meegenomen  
Bus

Zin in een gezellig uitstapje? Of samen boodschap-
pen doen? Dat kan met de Mooi Meegenomen-bus 
van De Welle. De Mooi Meegenomen-bus is voor 
iedereen vanaf 55 jaar die wat vaker de deur uit zou 
willen en daar zelf weinig mogelijkheden voor heeft. 
Bijvoorbeeld omdat je geen eigen vervoer hebt of 
niet meer zo goed ter been bent. Maar ook als je 
het gewoon gezellig vindt om met andere mensen 
op stap te gaan, ben je van harte welkom. De bus 
rijdt bijna wekelijks. Voorbeelden van uitstapjes zijn: 
een rondrit door de regio, naar een tuincentrum, 
een high tea of met elkaar naar een museum. Ook 
kun je als deelnemer hiervoor zelf ideeën aandra-
gen. Wil je ook mee? Dan word je van huis opge-
haald en weer teruggebracht.

2x per maand Locatie wisselt 
per keer 

Taalcafé Wil je graag beter Nederlands spreken, met taal oe-
fenen of ervaringen uitwisselen? Kom dan naar het 
Taalcafé, een gezellige bijeenkomst waarin je samen 
met anderen de Nederlandse taal kunt oefenen. 
Het Taalcafé is geen school. Er zijn dus geen lessen 
of toetsen. Maar door op een prettige en gezellige 
manier met elkaar te praten, word je vanzelf beter 
in de Nederlandse taal. 

Elke woensdag-
ochtend van van 
10.00 -11.30 uur

Bibliotheek 
Wierden

Cursus Valpreven-
tie

10 bijeenkomsten onder leiding van een fysiothera-
peut. 

In januari van 
start gegaan op 
de dinsdag mid-
dag. 

De Welle, Dr. 
G.H. Beensweg 
21, Wierden

Kuiermiddag Iedereen die graag meer wil bewegen is welkom bij 
deze beweegactiviteit. Een combinatie van spelletjes 
en beweegoefeningen onder deskundige begelei-
ding en een gezellig samen zijn. De meeste oefenin-
gen worden op verschillende niveaus aangeboden. 
Iedereen kan meedoen. 

Elke even week 
op de woensdag 
van 14:00 tot 
16:00 uur

Het Akkerhus, 
Ypelo

Buurtmiddag Reg-
gedal

Maandelijks wordt er een ontmoetingsactiviteit 
georganiseerd waarbij buurtbewoners ook welkom 
zijn.

Wisselend Het Reggedal, 
Enter

Sportinstuif Tijdens de sportinstuif maken kinderen op een 
laagdrempelige manier kennis met allerlei sport- en 
spelmogelijkheden. Op deze manier worden zij ge-
stimuleerd om meer te bewegen. 

Elke vrijdagmid-
dag van 15:00 
tot 17:00 uur

Sporthal De 
Zomp, Enter

Join Us Join Us helpt jongeren die het lastig vinden om con-
tact te maken met leeftijdsgenoten. Samen doen 
ze allerlei activiteiten die ze zelf bepalen en organi-
seren. Denk aan gamen, een film kijken, spelletjes 
doen of een activiteit buiten de deur. Tijdens de 
avonden zijn er jongerenwerkers aanwezig die de 
jongeren helpen met het ontwikkelen van een po-
sitief denkbeeld, verbeteren van sociale vaardighe-
den, het invullen van hun vrije tijd en het opbouwen 
en onderhouden van een eigen passend netwerk.

Maandag (on-
even weken) – 
12 tot 18 jaar 
Woensdag (on-
even weken) 
– 12 tot 18 jaar 
Woensdag (even 
weken) – 18 tot 
26 jaar

Tijd: 18.30 tot 
21.30 uur

Jongerencen-
trum Place2Be, 
Nijverdal
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RubriekVrijwilligers

BestuurdersCentraal: kennis 
en ervaring uitwisselen 

BestuurdersCentraal is een ini-
tiatief van zeven Overijsselse 
vrijwilligerscentrales en een 
samenwerking van de Vereni-
ging van Overijsselse Steunpun-
ten Vrijwillige Inzet (VOSVI) en 
Vereniging NOV. Het doel? Ken-
nis en kunde, capaciteiten en 
mogelijkheden verbinden met-
vrijwilligersorganisaties. Want 
die vind je gewoon in de lokale 
samenleving.

Ook in de gemeenten Hellendoorn 
en Wierden zijn veel vrijwilligers 
én organisaties actief. Al deze vrij-
willigers en organisaties worden 
aangestuurd door een bestuur. 
Van de bestuursleden wordt dan 
ook veel verwacht. Het aansturen 

van de organisatie, visie en beleid 
ontwikkelen, maar ook de financiën 
organiseren en zorgen voor een 
goede communicatie met alle leden 
en vrijwilligers. BestuurdersCentraal 
wil die actieve betrokkenheid onder-
houden en blijven stimuleren door 
bestuurders van vrijwilligersorgani-
satie te verbinden met bestuurders 
in het bedrijfsleven.

Yvonne Posthuma, coördinator 
van BestuurdersCentraal in de 
gemeente Hellendoorn: “Plezier en 

resultaat in vrijwilligerswerk staan 
voorop. Met BestuurdersCentraal 
halen we deze elementen naar 
boven. Belangrijk uitgangspunt 
is het opzetten van een netwerk 
waarin bestuurders zélf zoeken 
naar oplossingen in co-creatie 
met coaches en experts, en elkaar 
ondersteunen door het uitwisselen 
van kennis en ervaring. Bestuur-
dersCentraal werkt vraaggericht, 
speelt in op vragen en behoeften uit 
het netwerk en haalt deze ook actief 
op. Op deze manier laten we vereni-
gingen en stichtingen kennis maken 
met bestuurlijke vernieuwing en 
moderne (digitale) bestuurstechnie-
ken. Zo krijgt iedereen meer plezier 
in het vrijwilligerswerk en dat is het 
belangrijkste”, benadrukt Yvonne.

Momenteel wordt in Wierden 
BestuurdersCentraal opgezet; in 
Hellendoorn draait het al op volle 
toeren. Coaches Jos, Wil, Peter, 
Lia en Ron delen graag hun ken-
nis. Zij hebben ieder hun eigen 
specialisme, zoals kennis van ver-
anderingsprocessen, marketing, 
communicatie, fondsenwerving, 
omgaan met politiek, het maken 
van toekomstplannen en het orga-
niseren van je vereniging. Deze ken-
nis hebben zij opgedaan in diverse 
bestuurlijke functies en dagelijkse 
werkzaamheden.

Heeft jouw organisatie een (bestuur-
lijk) vraagstuk of een probleem 
waarbij je advies kunt gebruiken? 
Neem contact op met Yvonne Post-
huma via 0548-638810 of mail naar 
y.posthuma@stichtingdewelle.nl. 

“Plezier en resultaat 
in vrijwilligerswerk 
staan voorop”



Dikkensweg 3, 7641 CC Wierden
Telefoon 0546-572490

Internet: www.dekolk.nl  |  E-mail: info@dekolk.nl

• Baantjes trekken
• Familiezwemmen
• Baantjes trekken
• Familiezwemmen

• Discozwemmen
• Kinderpartijtjes
• Discozwemmen
• Kinderpartijtjes

• en nog heel veel meer!!!• en nog heel veel meer!!!

Het zwemparadijs voor o.a.Het zwemparadijs voor o.a.

BBrruuiisseenndd  
eenn  ggeezzoonndd

KANTOOR  KANTOOR  KANTOOR  KANTOOR  KANTOOR
CADEAU  CADEAU  CADEAU  CADEAU  CADEAU  CADEAU

BOEKEN  BOEKEN  BOEKEN  BOEKEN  BOEKEN  BOEKEN

STATIONSSTRAAT 3A WIERDEN    WWW.BOEKHANDELRETERINK.NL



Met zorg bereid.

Een warme 
maaltijd 
aan huis!

Speciaal voor u

Stichting De Welle wil u laten genieten van gemak… 
met onze warme maaltijdservice. De perfecte oplossing 
voor als u zelf niet meer kunt of wilt koken!

Stichting De Welle bezorgt in de gemeente Hellendoorn heerlijke 
warme maaltijden aan huis, 5 dagen per week. U kunt dagelijks 
kiezen uit 7 verschillende maaltijden. Zonder verplichtingen en 
mét vaste vrijwillige bezorgers, een vertrouwd gevoel.

Voordelig kennismaken
Bestel nu en krijg de eerste maaltijd t.w.v. € 6,75 gratis.
Vermeld bij uw bestelling actiecode: 104-WELLE01A23

Aanmelden of meer informatie?
Stichting De Welle, Constantijnstraat 32 A, 7442 ME Nijverdal 
Tel: 0548-638810, maaltijden@stichtingdewelle.nl 
www.stichtingdewelle.nl

Woont u niet in de gemeente Hellendoorn of ontvangt u liever wekelijks 
vriesverse maaltijden? Vraag naar de mogelijkheden.

Eerste
maaltijd

gratis!


