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Voor u ligt het jaaroverzicht van Stichting De Welle over 2022. We kijken terug op een, in 
sociaal opzicht, bewogen jaar. Het lijkt alweer lang geleden, maar in januari 2022 kwamen pas 
de eerste coronaversoepelingen na de harde lockdown. Het coronatoegangsbewijs was niet 
langer nodig en we probeerden met elkaar de draad van het normale leven weer op te pakken. 
We wilden allemaal heel graag terug naar de tijd, voordat de coronapandemie ons leven ging 
beheersen. Maar dat bleek nog niet zo eenvoudig. We zagen toch wel enige terughoudendheid 
om elkaar weer te ontmoeten. De stap om weer mee te doen met activiteiten van De Welle 
was voor velen op dat moment nog een brug te ver. Ook een groot aantal vrijwilligers besloot 
na de coronaperiode de werkzaamheden niet meer op te pakken. 

Gelukkig nam de belangstelling voor onze bijeenkomsten 
en activiteiten in de loop van het jaar toe en is het aantal 
deelnemers, eind 2022, als vanouds. Voor alle activiteiten 
die De Welle organiseert, geldt dat we dit alleen kunnen 
doen dankzij de inzet van zeer veel vrijwilligers. Het is fijn 
om te zien dat er gaandeweg ook weer nieuwe vrijwilli-
gers zijn opgestaan, die zich willen inzetten voor anderen 
die dat nodig hebben.

Op 24 februari viel Rusland Oekraïne binnen. Het begin 
van de oorlog met een grote stroom vluchtelingen uit 
Oekraïne tot gevolg. Aan de opvang in de gemeente Hel-
lendoorn en de gemeente Wierden heeft De Welle volop 
bijgedragen. Van het inrichten van opvanglocaties tot 
het organiseren en geven van taallessen aan Oekraïense 
vluchtelingen. Zo kunnen zij ook meedoen in de lokale 
samenleving. 

Door deze oorlog werd de energietoevoer van Rusland 
naar Europa verstoord met een enorme stijging van  
energiekosten tot gevolg. Daarna zagen we ook de kosten 
van levensmiddelen behoorlijk toenemen. Groeiende 
bestaansonzekerheid en energiearmoede waren het 
gevolg. Voor mensen met een laag inkomen is De Welle 
sindsdien een luisterend oor, waarbij we signalen door-
spelen,  mensen en organisaties preventief met elkaar 
verbinden en ook praktisch zaken oppakken. 

Gedurende 2022 zagen we ook een toenemende druk op 
het welzijn van jongeren. De corona-periode heeft, zeker 
in sociale zin, zijn sporen bij hen achtergelaten. Om hier 
goed op in te kunnen spelen, hebben we extra ingezet op 
jongerenwerk zodat onze jongerenwerkers deze jonge-
ren nog beter kunnen begeleiding. Dat doen ze zowel in 
groepsverband als op individueel niveau.

De toename van wachtlijsten in de zorg en het tekort aan 
huishoudelijke ondersteuning is een zorg die we delen 
met de gemeenten en zorgorganisaties. Met elkaar kijken 
we naar mogelijkheden, zodat ouderen zo goed mogelijk 
zelfstandig kunnen blijven wonen.

Een groeiend aantal statushouders, maar ook gewijzigde 
wetgeving omtrent deze statushouders, was in 2022 voor 
De Welle een ander groot thema. Eind vorig jaar zagen we 
al een toename van het aantal vluchtelingen en de ver-
wachting is dat deze aantallen in 2023 nog groter worden. 
Hier hebben we ons goed op voorbereid en de plannen 
liggen klaar.

Samenvattend kunnen we concluderen dat sociaal werk 
meer dan ooit nodig is. Hoe we daaraan in 2022 invulling 
hebben gegeven, leest u in dit jaarverslag. 

Laura Westerik
Directeur-bestuurder Stichting De Welle
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Sportbuurtwerk en wijk-buurtwerk 10 
wijkbesturen, 
college van B&W en 2 
gemeenteambtenaren in 
overleg in kader van  
Wijkgericht werken8 

peuterspeelzalen

15 
peuterspeelzaalgroepen

240 
deelnemende peuters

Peuterspeelzaal in Beweging

121 
goedgekeurde 
sportaanvragen 
en 2 goedgekeurde 
cultuuraanvragen
Jeugdfonds Sport & Cultuur

19 
deelnemende  
groepjes 
QR Speurtocht

12 
scholen 

19 
klassen 

424 
leerlingen

Scoor een boek

13 deelnemers 
Wereldmeiden: 
2 stromen door 
naar regulier sportaanbod

41 deelnemende 
sport-, cultuur- en  
maatschappelijke organisaties 
aan Sport & Cultuurfestival

8 deelnemers  
Actiegroep bewegen: 
Sjokken door de  
Blokken

5 deelnemers  
Cool2BFit

22 
aanvragen 
Dorpsbudget

18 
keer  
Welzijnsarrangement



Ouderenwerk

458 senioren 
aangeschreven 

294 telefonische contacten  
en huisbezoeken

210 ingevulde vragenlijsten   

SOEK

968 
warme maaltijden
uitgegeven

830 
diepvriesmaaltijden 
bezorgd door 21 vrijwilligers

Maaltijdvoorziening

729 
senioren 
bereikt in kader van 
project Fijn Leven

121
cliënten,  
waarvan 

72 sociale alarmering

49
mobiele 
alarmering,
ondersteund door

3 vrijwilligers

Alarmering

30
vrijwillige chauffeurs die

900 
ritten hebben
gereden

ANWB Automaatje

35 ritten 

245 deelnemers 

10 chauffeurs  

7 begeleiders 

Mooi Meegenomen Bus

44 
deelnemers 
MuseumPlusBus

82 deelnemers  
komen op 5 locaties  
173 keer bij elkaar om 
samen te eten, waar 51 
kookvrijwilligers bij toer-
beurt voor hen koken.

1.973 
contactmomenten
Medipointbalie

45 
bijeenkomsten waarin 
uiteenlopende cases zijn 
besproken

64 
huisbezoeken  
Ouderenadviseur

Sociaal Plein



Vluchtelingenwerk

74 nieuwe 
statushouders 
begeleid

397
bezoeken  
spreekuur op afspraak

296 
statushouders 
begeleid

38
deelnemers 
Zonneweken

44
vrijwilligers 
Vluchtelingenwerk

271
gesprekken
individuele begeleiding

40 keer
taallessen 
in groepen

220
Oekraïnse vluchtelingen 
opgevangen op  
3 ingerichte locaties

2 workshops 
Financiën voor 
statushouders

4 thema-avonden voor 
statushouders

3 informatieavonden 
met omwonenden i.v.m. 
Oekraïense vluchtelingen



Vrijwilligerswerk

212 
toegevoegde vacatures op  
www.hellendoorndoet.nl

23
ingeschreven vrijwilligers

60
reacties op vrijwilligers- 
vacatures HellendoornDoet!

10.195
unieke bezoekers op  
www.hellendoorndoet.nl

Hellendoorndoet.nl

16 maatjes 
gematcht in het 
Maatjesproject

6 wekelijkse 
bezoekers  
en 2 taalcoaches

196
aantal belasting-
aangiftes ingevuld

10 
aantal vrijwillige  
belastingconsulenten

Hulp bij belasting

25 
organisaties  
met stand op goed 
bezochte Vrijwilligersmarkt

6 vrijwillige  
coaches

17 verenigingen/ 
stichtingen als deelnemer

26 andere  
geïnteresseerde organisaties

BestuurdersCentraal

20 
aanvragen
Hartenwens

360 vrijwilligers 
bedankt met bingo/ 
pubquiz/kerstmarkt en  
theater op Vrijwilligers  
Waarderingsevenement

7 inwoners  
geholpen met  
aanvragen huur-/zorgtoeslag

30 inwoners  
geholpen bij administratie

59 inwoners geholpen 
met aanvragen energietoeslag

10 inwoners  
geholpen met klusjes

5 inwoners geholpen met 
boodschappen

5 inwoners geholpen met 
internet/telefonie

Hulp bieden



Jongerenwerk

Join Us: Hellendoorn/Wierden

 31 jongeren  
in Join Us-groepen

35 deelnemers 
op Social Friday

2321
jongeren ontvangen 
inloop Place2Be

87 
deelnemers aan 
5 zomeractiviteiten

29 keer 
aanwezig pauze-
moment Reggesteyn

7 meiden
doen mee aan 
workshop Taekwondo

5-10
jongeren per  
openingsmoment aan-
wezig in Muziekstudio

33 keer   
straatrondes



Highlights 2022

Samen met ontzettend veel vrijwilligers werden er in korte tijd 3 opvangplekken ingericht 
voor ca. 220 Oekraïners. Compleet met ingerichte slaapkamers, gemeubileerde woon-
kamers en badkamers waar de douchespullen klaar stonden. Ook de praktische onder-
steuning werd opgepakt. Het was een hele logistieke operatie, waarbij de handen uit de 
mouwen werden gestoken door zo ontzettend veel verschillende vrijwilligers, initiatieven en 
bedrijven. “Onze gemeenschap heeft zich laten zien! Hartverwarmend.”

Sinds begin 2022 is onze beweeg- en leefstijlcoach Kayra Rodijk tevens JOGG-regisseur voor 
de gemeente Hellendoorn. Als JOGG-regisseur zet zij een samenwerking op tussen scholen, 
sportverenigingen, ouders, zorgverleners, kinderopvang en bedrijven om op deze manier een 
leefomgeving te creëren waarbij verantwoorde keuzes centraal staan. We organiseren ‘De  
Gezonde Smikkelweken’ met 8 deelnemende BSO’s, ‘Wij kiezen groente en fruit’ met 3 deel- 
nemende basisscholen, en het ‘Nationaal schoolontbijt’ met 8 deelnemende basisscholen.

Een compleet vernieuwde Even Buurten 
komt uit. Een magazine voor alle inwoners van 
de gemeente Hellendoorn en Wierden met 
de verhalen áchter De Welle.

Een samenwerking met Noabers voor Noa-
bers heeft gezorgd voor de opening van de 
pop-up store. Inwoners die bekend zijn bij 
de stichtingen en statushouders in onze ge-
meente kunnen hier 10 keer gratis winkelen 
(d.m.v. een strippenkaart) voor basisbehoef-
ten zoals kleding, persoonlijke verzorgingspro-
ducten en speelgoed voor kinderen.

Vanuit de afdeling Vluchtelingenwerk wordt 
het initiatief ‘Vrouwen voor Vrouwen’ 
opgezet: een maandelijkse bijeenkomst voor 
vrouwen door vrouwen. Iedereen is welkom 
en de groep staat open voor vrouwen uit 
allerlei culturen. Uitwisseling van ervaringen 
en begrip krijgen voor elkaar is belangrijk. Het 
doel? Een sterk netwerk voor elke vrouw!

Nieuwe mensen leren kennen is van alle 
leeftijden. Daarom lanceren we een nieuwe 
dienst: Vind Gezelschap. Senioren kunnen 
op deze manier in contact komen met ande-
ren die dezelfde interesses delen en voor het 
vinden van gezelschap. 



Bij de uitreiking van de jaarlijkse Over- 
ijsselse Vrijwilligersprijs vallen de kook-
vrijwilligers van Samen Eten in de prijzen. 
Elke week verzorgen zij de lekkerste maal-
tijden in onze socioruimtes. Fantastisch dat 
met deze prijs elk jaar weer aandacht is 
voor alle vrijwilligers die actief zijn in onze 
gemeente.

In de Week tegen Eenzaamheid gaat presen-
tator Bert van Leeuwen door het hele land 
op zoek naar verhalen hoe mensen met een-
zaamheid omgaan en er iets tegen doen. Hij 
bezoekt hiervoor onze Social Friday avond 
in Place2Be voor jongeren uit de gemeenten 
Hellendoorn en Wierden. 

Vanuit Positieve Gezondheid hebben we  
een bredere kijk op gezondheid en kijken  
we hoe we het welzijn van de inwoners 
kunnen versterken. Wij werken binnen het 
Lokaal Preventieakkoord (Vitaal Hellen-
doorn) samen met een groot aantal organisa-
ties om een gezonde leefstijl te stimuleren. 

In het Lokaal Sportakkoord Hellendoorn 
werken we samen om de kracht van sport 
beter te benutten. Vanuit drie werkgroepen 
en een kerngroep werken we aan verbinden 
en versterken door middel van sport. In 
2022 zijn hiervoor 12 vernieuwende sport- 
activiteiten goedgekeurd en gesubsidieerd.

Een groep van 38 kinderen doet in de  
vakantieperiode mee met de jaarlijkse  
Zonneweken. Samen worden leuke,  
sportieve en interessante activiteiten  
ondernomen (bijvoorbeeld: sportief, cultuur, 
naar een museum en samen eten maken).

Maar liefst 300 exemplaren van de  
Beweeggids worden verspreid onder in-
woners, bij huisbezoeken maar ook bij net-
werkpartners om zo het complete plaatje 
van beweegaanbieders te bundelen.

We winnen de DOEmee Award voor onze  
Join Us groepen van het jongerenwerk. De 
DOEmee Award is een stimuleringsprijs 
voor personen of organisaties die zich 
met een lokaal initiatief in hun omgeving 
inzetten voor een samenleving van en voor 
iedereen. Wat een eer!

Onze jaarlijkse Kerstkaartenactie is weer 
een succes: maar liefst 110 mensen worden 
blij gemaakt met een warme kerstgroet 
door een onbekende.
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