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Voor u ligt het jaaroverzicht van Stichting De Welle over 2022. We kijken terug op een, in 
sociaal opzicht, bewogen jaar. Het lijkt alweer lang geleden, maar in januari 2022 kwamen pas 
de eerste coronaversoepelingen na de harde lockdown. Het coronatoegangsbewijs was niet 
langer nodig en we probeerden met elkaar de draad van het normale leven weer op te pakken. 
We wilden allemaal heel graag terug naar de tijd, voordat de coronapandemie ons leven ging 
beheersen. Maar dat bleek nog niet zo eenvoudig. We zagen toch wel enige terughoudendheid 
om elkaar weer te ontmoeten. De stap om weer mee te doen met activiteiten van De Welle 
was voor velen op dat moment nog een brug te ver. Ook een groot aantal vrijwilligers besloot 
na de coronaperiode de werkzaamheden niet meer op te pakken.

 
Gelukkig nam de belangstelling voor onze bijeenkomsten 
en activiteiten in de loop van het jaar toe en is het aantal 
deelnemers, eind 2022, als vanouds. Voor alle activiteiten 
die De Welle organiseert, geldt dat we dit alleen kunnen 
doen dankzij de inzet van zeer veel vrijwilligers. Het is fijn 
om te zien dat er gaandeweg ook weer nieuwe vrijwilli-
gers zijn opgestaan, die zich willen inzetten voor anderen 
die dat nodig hebben.

Op 24 februari viel Rusland Oekraïne binnen. Het begin 
van de oorlog met een grote stroom vluchtelingen uit 
Oekraïne tot gevolg. Aan de opvang in de gemeente Hel-
lendoorn en de gemeente Wierden heeft De Welle volop 
bijgedragen. Van het inrichten van opvanglocaties tot 
het organiseren en geven van taallessen aan Oekraïense 
vluchtelingen. Zo kunnen zij ook meedoen in de lokale 
samenleving. 

Door deze oorlog werd de energietoevoer van Rusland 
naar Europa verstoord met een enorme stijging van  
energiekosten tot gevolg. Daarna zagen we ook de kosten 
van levensmiddelen behoorlijk toenemen. Groeiende 
bestaansonzekerheid en energiearmoede waren het 
gevolg. Voor mensen met een laag inkomen is De Welle 
sindsdien een luisterend oor, waarbij we signalen door-
spelen,  mensen en organisaties preventief met elkaar 
verbinden en ook praktisch zaken oppakken. 

Gedurende 2022 zagen we ook een toenemende druk op 
het welzijn van jongeren. De corona-periode heeft, zeker 
in sociale zin, zijn sporen bij hen achtergelaten. Om hier 
goed op in te kunnen spelen, hebben we extra ingezet op 
jongerenwerk zodat onze jongerenwerkers deze jonge-
ren nog beter kunnen begeleiding. Dat doen ze zowel in 
groepsverband als op individueel niveau.

De toename van wachtlijsten in de zorg en het tekort aan 
huishoudelijke ondersteuning is een zorg die we delen 
met de gemeenten en zorgorganisaties. Met elkaar kijken 
we naar mogelijkheden, zodat ouderen zo goed mogelijk 
zelfstandig kunnen blijven wonen.

Een groeiend aantal statushouders, maar ook gewijzigde 
wetgeving omtrent deze statushouders, was in 2022 voor 
De Welle een ander groot thema. Eind vorig jaar zagen we 
al een toename van het aantal vluchtelingen en de ver-
wachting is dat deze aantallen in 2023 nog groter worden. 
Hier hebben we ons goed op voorbereid en de plannen 
liggen klaar.

Samenvattend kunnen we concluderen dat sociaal werk 
meer dan ooit nodig is. Hoe we daaraan in 2022 invulling 
hebben gegeven, leest u in dit jaarverslag. 

Laura Westerik
Directeur-bestuurder Stichting De Welle
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Peuterwerk

16 VVE  
kinderen

178  
peuters

16  
uur opening  
per locatie per week

10  
Piramide 
thema’s behandeld

5  
verschillende  
scholingen en  
trainingen gevolgd

75  
nieuwe 
peuters begonnen

4
9 

peuterspeel-
zaallocaties

groepen



Sportbuurtwerk en wijk-buurtwerk

29 
deelnemers  
Taalpunt

19 groepjes 
deelgenomen aan 
QR speurtocht

6 deelnemers 
en 5 themabijeen-
komst en workshop 
Positieve Gezondheid

1.150 
kinderen van 13  
basisscholen doen mee  
aan Koningsspelen 2022, onder-
steund door ca. 100 vrijwilligers

193 
unieke bezoekers  
Sportinstuif Enter

135 
leerlingen en  
5 scholen zorgen  
voor sportieve afsluiting 
‘Scoor een boek’

20 
deelnemers  
‘Escape the kist’

13 sportattributen  
verstopt voor ‘Zoek het  
gouden sportattribuut’  
in Nationale Sportweek

455 
deelnemers aan  
schoolsporttoernooien 
(korfbal, beachvolleybal, 
handbal, basketbal)

15 
deelnemers  
Diabetes  
Challenge  
‘Stappen vooruit’

12 deelnemers  
bij de lezing ‘Signaleren 
eenzaamheid Sociaal 
Domein’ 

48 deelnemers in Enter 
en Wierden aan het  
Ontmoetingsdiner 

253 gebakjes 
opgehaald tijdens  
de gebakjesactie  
in de Week tegen  
Eenzaamheid

2 ‘jong en oud’-activiteiten

Eenzaamheid voorkomen



Ouderenwerk
7.605 
maaltijden
rondgebracht

15 deelnemers
Kuiermiddag Ypelo
per keer (om de week) 

11 deelnemers Beweegtuin 
Wierden per keer (iedere week)

53
cliënten,  
waarvan 

36 sociale alarmering

17
mobiele 
alarmering,
ondersteund door

5 alarmvrijwilligers

1.321 
senioren bereikt in het 
kader van project Fijn Leven

Alarmering

Beweeggroepen 5-10 deelnemers 
per week in samenwerking  
met Evenmens

14 deelnemers  
bij de hobbyclub  
per week

23 deelnemers  
‘Gezellig eat’n per keer  
(2x per maand)

6 deelnemers bij de 
schilderclub per week

Ontmoetingsactiviteiten

287 senioren 
aangeschreven 

244 telefonische contacten en 
huisbezoeken

149 ingevulde vragenlijsten  

SOEK

Kom d’r in

9 deelnemers 
huifkartocht

22 Welzijns-
arrangementen
met 1 tot 3 huisbezoeken  
per arrangement 



Vrijwilligerswerk

16  
maatjeskoppels 
= 32 personengematcht 
in het Maatjesproject

20 
vrijwilligers  
Taalpunt actief

35 
Oekraïners nemen 
gemiddeld deel aan  
de 5 gezamenlijke activi-
teiten met de kerken

3 winnaars 
Overijsselse 
Vrijwilligers Prijs

26
vrijwillige chauffeurs die

938 
ritten hebben
gereden

ANWB Automaatje

27 
organisaties  
met stand op goed 
bezochte Vrijwilligersmarkt

17 vrijwilligers 
hebben ondersteund 
met boodschappendienst, 
klussendienst, hulp bij 
formulieren en brieven

337 
aanmeldingen voor 
gemeentelijkse vrijwilligers-
waardering om te waarderen 
en te ontmoeten

213 vrijwilligers 
blij gemaakt met een 
vrijwilligerswaarderinggeschenkje

19 
deelnemers 
tijdens 4 ritjes Mooi 
Meegenomen Bus

23 deelnemers 
MuseumPlusBus

8.068 
unieke bezoekers  
op www.wierdendoet.nl 

56 
Oekraïners volgen  
taallessen bij De Welle



Jongerenwerk

Join Us: Hellendoorn/Wierden 

31 doen mee aan  
Join Us groepen

35 deelnemers 
op Social Friday

45 deelnemers 
aan onze zomer-
activiteiten: watergevecht,  
voetballen, mocktails/
smoothies maken, flessen- 
en watervoetbal

30 
deelnemers  
Graffitiworkshop

46 keer  
wekelijkse  
straatrondes Wierden

120  
jongeren gesproken  
Oliebollenbus op Oudjaarsdag

120 
jongeren en 30  
ouders bereikt d.m.v.  
3 voorlichtingsavonden en 
1 ouderavond over groeps-
druk rondom roken, drugs 
en alcohol. (i.s.m. Tactus 
Verslavingszorg)



We dragen ons steentje bij voor de 
Oekraïnse vluchtelingen. We trommelen 
veel vrijwilligers op om op verschillende 
manieren te kunnen ondersteunen. De 
taallessen in Wierden worden verzorgd 
door 2 oud-deelnemers van het Taalpunt, 
een deelnemer uit Oekraïne en een 
Nederlands Taalmaatje.

Wandelen, praten. Wandelen, praten. 
15 deelnemers wandelen 20 weken lang 
voor de Diabetes Challenge. Het doel? 
Samen rustig het wandelen opbouwen naar 
ongeveer 5 kilometer. Plezier krijgen in 
bewegen staat voorop!

We winnen de DOEmee Award voor onze 
Join Us groepen van het jongerenwerk. De 
DOEmee Award is een stimuleringsprijs 
voor personen of organisaties die zich 
met een lokaal initiatief in hun omgeving 
inzetten voor een samenleving van en voor 
iedereen. Wat een eer!

Nieuwe mensen leren kennen is van alle 
leeftijden. Daarom lanceren we een nieuwe 
dienst: Vind Gezelschap. Senioren kunnen 
op deze manier in contact komen met 
anderen die dezelfde interesses delen en 
voor het vinden van gezelschap. 

Een compleet vernieuwde Even Buurten 
komt uit. Een magazine voor alle inwoners 
van de gemeente Hellendoorn en Wierden 
met de verhalen áchter De Welle.

Na twee jaar corona mogen we eindelijk 
weer een groot evenement organiseren: de 
Koningsspelen! Ongeveer 1150 kinderen 
uit de gemeente Wierden doen mee aan 
deze sportieve dag. 

In samenwerking met MEE organiseren we 
een G-filmavond (onder de G-doelgroep 
vallen jongeren die moeilijk leren en/of een 
beperking hebben). 

Er kan geconcludeerd worden dat 
Wierden over goede detectives beschikt. In 
samenwerking met Control Club Lageveld 
organiseren we een Escape Kist waarbij 20 
jonge deelnemers worden uitgedaagd om 
puzzels op te lossen en codes te kraken.

Highlights 2022



De Welle is kartrekker ‘Eenzaamheid’ voor de maatschappelijke agenda Wierden. We 
organiseren de lezing ‘Signaleren eenzaamheid Sociaal Domein’, Ontmoetingsdiners in 
Wierden en Enter en twee ‘jong en oud’-activiteiten. Ook de Gebakjesactie in de Week 
tegen Eenzaamheid valt opnieuw in de smaak. Bij deze actie kunnen mensen 2 gebakjes 
ophalen om op bezoek te gaan bij iemand anders. Erik te Wierik bracht een gebakje mee 
voor mevrouw Grooten. “Ik realiseer me dat alleen zijn voor ouderen een groot iets is. Ik ben 
blij dat ik hieraan een klein steentje heb mogen bijdragen.”

De peuters op onze peuterspeelzalen 
mogen op Modderdag lekker kliederen, 
kledderen, spelen en gooien met modder. 
Het zonnetje scheen dus het was een 
prachtige dag!

Maar liefst 300 exemplaren van de 
Beweeggids worden verspreid onder 
inwoners, bij huisbezoeken maar ook bij 
netwerkpartners om zo het complete 
plaatje van beweegaanbieders te bundelen.

Onze jaarlijkse Kerstkaartenactie is weer 
een succes: maar liefst 110 mensen worden 
blij gemaakt met een warme kerstgroet 
door een onbekende.

Alle leidsters van onze peuterspeelzalen 
voldoen aan de eisen om op een VVE groep 
te mogen staan. Vanaf januari ‘23 komen er 3 
groepen bij waar VVE gegeven mag worden. 

Het jongerenwerk organiseert weer leuke zomeractiviteiten, waaronder smoothies 
maken, flessenvoetbal en watervoetbal. Ook een graffitiworkshop bij Enter Vooruit voor 
de jeugd in Enter was een groot succes: Er deden meer dan 30 jongeren mee om een 
prachtig kunstwerk te maken en de resultaten logen er niet om! Wat een enthousiasme en 
creativiteit!





Dr. G.H. Beensweg 21
7642 CH Wierden
0546 – 57 16 93
www.stichtingdewelle.nl


